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《天才在左 疯子在右》作者高铭 再次发力——

对于弗氏理论及《梦的解析》独到而深刻的见解 +
精彩分析自曝隐私的真实梦例组成了这本《人人都能梦的解析》。这本书即可以作为弗
洛伊德和《梦的解析》的导读书，也可让你对自己和自己的梦境有深入而真正的认识。

作者介绍: 

高铭，男，汉族。生于20世纪70年代的北京。自认为死心眼一根筋，对于探索未知事
物总是有无尽渴望。成年后沉迷于宗教、哲学、量子物理、非线性动力学、心理学、生
物学和天体物理等学科。21世纪以来又开始对精神病患、心理障碍以及边缘人的内心世
界产生了强烈好奇，就此开始深入研究精神分析和弗洛伊德，并颇有独特见地，最终著
成此书。

高铭著有畅销书《天才在左
疯子在右》，此书一经出版即引起各界关注和讨论，并对很多人的价值观造成深刻影响
。
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评论

对于枯燥的《梦的解析》，这本入门不错~

-----------------------------
哎呦，现在赶紧去睡个觉，明早睁眼看看有木有机会解个梦

-----------------------------
快递……尼玛去死吧

-----------------------------
入门书籍还是很值得推荐的！

-----------------------------
拉康认为，潜意识是一切的源头，我们的所有感受都源于潜意识，那么既然梦是潜意识
的释放，所以，梦是真实的，我们的世界是虚幻的。
现在的问题是：我们该怎么用虚幻去解析真实呢？

-----------------------------
根本就是传记嘛



-----------------------------
内容还行，就是废话真多啊，翻来覆去的废话得占了8千字吧，看来这书果然不是按字
数给稿费，还有编辑对你也够宽容的了

-----------------------------
嘻嘻嘻嘻 “没有上一本好看耶”

-----------------------------
可以看电子书，写的不错

-----------------------------
表示不喜欢这本书的表达方式。越看越心生厌烦感，不过还是坚持看完了。

-----------------------------
哈哈很通俗，往往流传的是断章取义啊= =我也误会弗大爷了

-----------------------------
精神分析的八卦吐槽 无他

-----------------------------
非根本。

-----------------------------
就看作者一个人废话了。不过深入浅出还不错。

-----------------------------
看了依旧不懂梦的解析。不过了解了点精神分析的理论及弗洛伊德个人史。当年上课的
时候可是啥都听不懂啊

-----------------------------
没有他的第一本书好看~

-----------------------------
为嘛让我这么失望 你文笔这么烂



-----------------------------
这确实是一本括号内内容超多的产品。关于解梦那事，我本来很有兴趣，后来发现复杂
得不是我能力所能及

-----------------------------
是本科普读物吧o(╯□╰)o。。。不过看的太急了。。。所以有些概念没有搞懂。。。
这本值得买。。。为了不罚内1块大洋至于么==

-----------------------------
口水话太多了，罗里吧嗦的！

-----------------------------
人人都能梦的解析_下载链接1_

书评

说起“解读梦境”的话题，大多数人第一时间想到的，估计是下面这两部电影——《红
辣椒》、《盗梦空间》。电影中，主角担当梦境侦探的职能，穿梭于梦的各个场景其间
，破译人脑梦中的精神世界。
古人相信做梦总是有原因的，或是日有所思、或是神鬼托梦、或是预测未来，所以便有
了...  

-----------------------------
昨晚做梦了吗？ 还记不记得梦的颜色？ 是黑白，还是彩色？
对于人类来说，梦境本身的情节就足够他们思考片刻了，如果运气好创造出人鬼蛇神兼
具的梦，那无论如何也要配上花生米喝一壶，用自身尚且功力不足的能力去探探究竟。
可那不是在分析，只是陷进梦的构造里。 呐，试着回忆...  

-----------------------------
自《天才在左
疯子在右》之后，高铭再次“震撼发力”。却自始至终并未感受到其“震撼”的力量。
失望至极。
本书通篇，作者给我的主要感觉是，废话凑字数的嫌疑非常大。另外，有那么一些敷衍
的姿态，叫人提不起兴趣仔细品读其对于《梦的解析》的感悟。 更有甚者...  
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-----------------------------
日有所思，夜有所梦。除开现实生活外，梦境应该是人类思想活动最活跃与集中的场景
。那些令人匪夷所思、光怪陆离，似曾相识又并非现实的人物和场景，究竟是怎样从个
体意识中产生，并获得如此生动具象的展示的呢？
古今中外关于梦的阐释可谓“百家争鸣”，有取材自传统文化的“周...  

-----------------------------
读个开头，就被吸引住了。以前读过作者的前一部作品，除了对那些“特殊人群”的精
神所吸引，也对作者的孜孜不倦的研究精神所感动。这本书语言上有个特点，就是很“
有爱”。梦的解析我有一个大社出版的版本，处于敬仰Freud而购入，但是迟迟没敢动
一页，因为早已听说其晦涩难...  

-----------------------------
先讲一个与梦有关的真实故事。
前几天，闺蜜给我讲了一个自己做的梦：天色将黑，S和婆婆各自拉着一辆约两米见方
的农用车。婆婆拉的车里东西不多，貌似不怎么费劲，先走了。
S的车里装了很多东西，还坐着三四个小孩，她吃力地拉着车子前行，路中间出现一道
水渠似的坑，她只好停...  

-----------------------------
作为一个平时经常做梦而且梦中桥段场景无比丰富的人，自然对弗洛伊德的梦的解析很
感兴趣，不过听说原书比较晦涩，所以先选择了高铭的人人都能梦的解析来一窥究竟。
首先呢，弗洛伊德的基础理论一个是三元论，人是由本我自我超我构成，本我就是最本
能的欲望，超我就是最高尚部分...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
大学毕业刚参加工作那段时间，我常常做一个类似的梦，直到有一次梦境发生了一个变
化，从此之后，我就不再做类似的梦了。
梦里的情形是：我回到高中，而且临近高考。梦里我在考试，但发现试卷上很多题不会
做。非常焦虑、紧张。刚开始做这种梦的时候，我常常因此被惊醒。 后来有...  

-----------------------------

-----------------------------



每个人都会做梦，有的人做梦是黑白的，而有的人做梦是有颜色的。关于解梦，也一直
是人们喜欢谈论的话题。我听到最多的解梦的说法是梦里的事情与实际发生的事情是相
反的，即我们常说的反梦。民间有很多种解梦的说法，而著作就更多了，中国最有名的
就是《周公解梦》了。国外最著...  

-----------------------------

-----------------------------
1899年，精神分析创始人弗洛伊德出版了不朽名著《梦的解析》，然而这本被誉为改
变人类历史、树立了人类认识自身新里程碑的书，对很多人来说却是晦涩难懂。尤其是
在一百多年后的今天，这本书，很多人要么是不知道，要么是读不懂，于是很多人都选
择不看了，还有的是读了之后只能...  

-----------------------------
据网上爆料，曾有一度，《马大帅3》热播之后，哈尔滨市寺庙、医院附近的一些摆卦
摊的江湖术士摇身都变成了“彪哥”，做起了为人解梦的生意，生意还不错。
有记者到那儿暗访，在一个戴眼镜、手拿竹板的老人身边停下问：“我梦见自己在海边
被恐龙咬了后背，腰部做了手术，非常疼...  

-----------------------------
从大学开始就对弗洛伊德的理论很感兴趣.然而也跟很多人一样,由于原著过于晦涩难懂
而没有看进去.
这本书确实让人能简单地了解弗洛伊德的一生,不懈的努力和晚年的名声.所以第一章部
分我非常喜欢. 之后作者开始用自己做的梦作为例子来开始讲解如何解析梦境.
让我印象非常深刻的...  

-----------------------------

-----------------------------
以前读过梦的解析。但是很晦涩，而且年纪也比较小，没有读进去的欲望。初中的时候
勉勉强强翻完了。到底说的什么意思都没有理解透。
现在重新读梦的解析也没有首先看，而是新找的它的解读。
为什么先看这本呢？因为我读过天才在左，疯子在右。觉得这真是神书。写出这本书的
也是...  

-----------------------------
2019年10月第二周读。好久没读书这么顺畅了，中学看过梦的解析，看了一半难以继
续，10年后再看这本解析往事尽数飘来。最巧的是就在读书前几天睡前突有顿悟，明白
了天人合一的境界究竟为何物，又明白了道，佛的境界为何不可说，以及孔孟之大同何
以只能为理想。人生一世有可望有...  



-----------------------------
昨晚做了一个梦，正好记录下来来尝试解析一下
我梦到她给我发了很多条微信，大概内容是她有一个朋友，在大连，要结婚了，给我发
了结婚的一对新人的合照，我看着新娘觉得很眼熟，但又想不起来是谁。回复几句，梦
匆匆结束。其他细节记不住了。 这里面的元素有“她”，“大连”，...  

-----------------------------
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