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西门媚关于女性、情感、生活与艺术的随笔集。

封底推荐语：

“我爱你”曾经是国人最难说出口的三个字。今天，它却成了最好用的口头禅。在这样
子的时代里头，西门媚不讳俗滥，敢用《说我爱你》做书名，自是别有用心。读毕全书
，读者不难发现，这是因为她对爱情有非常庄重的看法，不轻浮，不苟且，正好重新提
醒我们“爱”的分量。

——评论家 梁文道

《说我爱你》似乎是一本专门谈爱情的书。但通过爱情又蔓延到与爱情有关的其它题材
。爱情的话题永远不会穷尽，西门媚以多年专栏作家之透彻笔力，一一道来。媚而不伤
，慧而有情。如果你想更立体地了解女性对此话题的感悟，西门媚提供了一个特殊的私
人视角。

——诗人 翟永明

西门媚和西闪，成都作家伉俪。他们那恬淡恩爱、随时随地手拉手的身影，是成都文化
圈里的日常景观。从恋爱初期两人的甜蜜，到婚后多年两人保持的同样强度的甜蜜，让
许多目睹这一过程的老友十分诧异进而无比羡慕。所谓神仙眷侣是也。我想，西门媚西
闪爱情婚姻保鲜的秘诀，应该就藏在《说我爱你》这本书里，有心的读者应该可以从西
门媚的这本最新的随笔集里体会到什么是爱的能力。

——作家 洁尘

作者介绍: 

西门媚，独立作家，现居成都。

已出版长篇小说《实习记者》，随笔集《结庐记》、《说我爱你》。

曾在广州、北京、成都三地媒体工作十余年，先后在《南方周末》、《21世纪经济报道
》、《城市画报》、《外滩画报》、《东方早报》、《开啦》、《南都周刊》等媒体开
设专栏。
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随笔

西门媚

爱情

女性专栏

女性主义

中国现当代文学

散文

文学

评论

爱是一种能力

-----------------------------
比喜欢更喜欢

-----------------------------
和《私语书》一样，有女性的细腻，温婉的文字，以及丰富的阅读体验。但是，总觉得
缺少了点什么，也许是“深刻”。

-----------------------------
很多文章中还是透露出文人的孤傲，不过很多文中的洒脱劲儿是我欣赏的。

-----------------------------
周周设计



-----------------------------
在我为感情很痛苦的时候读了这本书。书中洋溢的安心的快乐让我也受到了感染。治愈
系书籍。

-----------------------------
在爱中的女性文字 细碎温和 像是一群姐妹淘聊天讨论的话题 生活化

-----------------------------
真是女性专栏作者。

-----------------------------
我他娘的被骗了买了这本书，以为是kill time的网络小说来着，不退就撮合着看本了

-----------------------------
爱就是我愿意，我愿你生命中有你，我愿意生活就此操劳琐碎，也愿意你成为打开我的
心锁的唯一的钥匙

-----------------------------
饭桌正逢崩溃之年，良心推荐

-----------------------------
看见书名的时候觉得作者真是太大胆了 看完全书又觉得这个名字其实挺合适的
一本探讨情感的书 文字朴素干净 不为赋新词强说愁 不矫揉不造作不浮夸
另外书中提到不少电影纪录片以及文学作品 点个赞~

-----------------------------
随笔永远都是一个私人的东西，重要的是共鸣。

-----------------------------
专讲爱情，讲不同人的爱情，不同的爱情观点

-----------------------------
没看完，不要再看



-----------------------------
细致的表达和述说

-----------------------------
最近的书都是断断续续看的，西门媚的每一篇，大部分都以她最近看的一本书作为开头
来写的，王小波的黄金时代，马尔克斯加西亚的霍乱时期的爱情，张爱玲的小团圆，等
等等等。还有一部分看展心得，一部分电影体会，难得也看世界杯，她西班牙的支持者
，而我是德国粉。

-----------------------------
很喜欢

-----------------------------
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书评

不久前西门媚相继出了两本书，短篇小说集《硬卧车厢》和随笔集《说我爱你》。前者
先出，朋友从成都来北京玩，送了我一本。这本小说集还没看完的时候，我得知《说我
爱你》出版了，马上在网上买了来，迫不及待地先看了。因为我盼望它有一阵子了。为
什么会这么盼望这本书？这就得...  

-----------------------------
西闪/文
西门媚一度是国内最活跃的专栏作家之一。她不仅先后在《南方周末》、《21世纪经济
报道》、《外滩画报》等报开设专栏，《三联生活周刊》、《城市画报》等杂志上也屡
有随笔发表，多年来在不少读者的心目中自有地位。她早期的文章结集出版，题为《结
庐记》，距今已有七年...  

-----------------------------
一直喜欢西门媚的专栏。以前在上海工作，就一直读她在外滩画报开设请情感的专栏，
一直追着她看。女性专栏作家我最喜欢的就是她。男性专栏作家最喜欢的是连岳。
她谈情感谈得细腻，深刻，又有一种豁达和爽朗。
跟男作家谈的不同。跟其他女性作家更不同。 她没有那种小女人式的叽...  

-----------------------------
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我从2005年开始看西门媚的博客，同年，开始收集她的文字，排版，并打印出来——那
是在我生活最稳定的那几年里最喜欢做的事情之一。从2005年到现在，我搬过四次家
，打印出来的那几本小册子和其它的一些文件被我装在一个农民工进城背的那种条纹袋
里，跟着我搬了四次家。还好，这...  

-----------------------------
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