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《篮球战术:教学训练方法与步骤》内容简介：篮球战术分进攻战术和防守战术两大部
分。篮球战术是由基础配合组成，熟练的技术是实现战术顺利完成的基本保证，熟练技
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术和配合技术是战术教学训练中的重要部分。篮球队每个运动员要掌握一定数量的战术
形式和配合方法，才能不断提高战术变化和战术水平。
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标签

篮球战术

地圖、字典、指南

44

评论

区域、空间。数据的背景噪音

-----------------------------
对看球挺有帮助。

-----------------------------
热爱篮球

-----------------------------
非常实用的教学参考书
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