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本书按照椅子的演变史，对椅子历史的发展演化进行考究、论述，分为六个部分进行讲
解：即一、导论；二、补论坐椅习俗溯源西域传来之绳床；三、僧侣禅房流行绳床时期
及其特殊作用；四、绳床世俗化与可倚坐具出现通称时期；五、倚子与椅子两个通称的
发生与普及；六、结论。本文语言严谨、表述客观、引经据典、内容丰富，具有很高的
社会价值和历史价值。

作者介绍: 

翁同文先生（1914-1999），浙江泰顺人。早年就读于清华及西南联大历史系，受教于
陈寅恪等先生（在《追念陈寅恪师》一文中，作者自言“对于寅恪师博大精深的学问，
我历来格于在国外工作的环境条件，虽然未能继续他已发端绪研究，但在教学态度与治
学方法上，都未免深受影响”）。毕业后留学英法，又请益于法国汉学名家白乐日教授
。曾在欧美及新加坡执教多年，晚年任教于台湾东吴大学，著有《中国科学技术史论丛
》、《艺林丛考》、《四库提要拾补》、《宋代人物生卒及第年录》等。
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散文随笔

评论

必與馬未都所編《坐具文明》對照同讀，得益乃倍。

-----------------------------
现在看来期望值过大了。

-----------------------------
坐椅

-----------------------------
感觉作者还是很认真下了功夫，但是写的反复凌乱，空有材料，看完后并没有给人很清
晰的感觉，如果有插图可能好点吧。

-----------------------------
。。。

-----------------------------
有趣的考证小书。椅子，初称“绳床”，自西域传入，西晋末年为中原僧侣采用，后渐
行于世。说句题外话，要讲民族团结，不妨从这些小处入手。

-----------------------------
考证文献中“绳床”一物即是最早的椅子，并附绳床资料编年总表，算是用功颇深一目
了然。再就绳床至椅子的称谓变化和流布过程（从禅僧坐具到民人什物）进行详考和举
证。另：引用《唐语林》卷六颜真卿宣慰李希烈一事虽重点在其“藤倚子”三字，但引
文中颜大人在“大力丸”作用下大玩“体操”段落真是有笑点啊。呵呵~

-----------------------------
资料性的东西，干货很多，难免枯燥了些，不过很值得收藏。顺便夸奖海豚书馆系列，
选题颇有文人趣味，这个应该归功于@俞晓群
，小开本的精装，轻巧便携在地铁上当口袋书看很方便，立在书架上亦有风骨。



-----------------------------
椅子源流考

-----------------------------
有启发。

-----------------------------
读起来还真费劲。做学问真不容易。

-----------------------------
绳床-椅子，挺有趣的书，还有对宦官研究挺有启发的~

-----------------------------
很重要

-----------------------------
坐椅的来源，可惜无图无真相，只有材料的堆积，不过材料的搜集还是下了功夫的，很
是认真。

-----------------------------
【专业无趣】

-----------------------------
习以为常的事物最容易成为谜团……

-----------------------------
一把椅子也有前世今生，自来万物有灵，身边习见的东西追究起来也是处处生疑，不费
一番上穷碧落下黄泉的功夫，窗户纸不捅还不透。

-----------------------------
基本的史料梳理



-----------------------------
比较枯燥

-----------------------------
读《中国坐椅风俗》，想起中国最早的几件家具：一席一榻一椅。席，惟日人继承之；
榻，所谓北窗之下，躺着看书，有如羲皇上人；椅者，倚也，有靠背。来中国最晚，汉
代和尚们带来的绳床，其实就是今天的藤椅。和尚们的“单趺坐”“结跏趺坐”乃至“
吉祥卧”，唐时从宫里推广到民间，这才有了交椅，今天的多人沙发其实是融榻、椅于
一体。后来王世襄曾用小推车去潘家园淘了很多椅子，写了《明式家具研究》一书，后
来全捐给上博了。跪、坐、躺，其实最能看出一个人的性格，我，大概是属于躺着那类
。
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书评

福州罗山义因禅师，上堂良久曰：“若是宗师门下客，必不怪于罗山。珍重！”僧问：
“承古有言，自从认得曹溪路，了知生死不相关。曹溪路即不问，如何是罗山路？”师
展两手，僧曰：“恁么则一路得通，诸路亦然。”师曰：“甚么诸路！”僧近前叉手，
师曰：“灵鹤烟霄外，钝鸟不...  

-----------------------------
大致阅览过此书，关于坐椅的东西明白了不少，关于古代的坐卧习惯倒是增添了不少的
问题。甚喜翁老曾教在东吴，也因此，翁老书中提及的几本可供解惑的书，均为台湾论
文，不知何时在大陆能得见。于是暂且记录几笔从翁老书中即能窥见的有关坐卧习俗的
东西吧。马未都先生有《坐具...  
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