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《一闪一闪亮晶晶》为关注和从事教育的人们提供深度思考中国教育问题的优秀书籍是
尊师园书坊创办的使命。尊师园策划团队希望以图书出版为桥梁，用本土原创、外版引
进等不同的方式向读者展示闪烁着智慧光芒的教育人文图书，和读者一起寻找更多、更
完美的教育形态：原来教育还可以这样来做。

黄春明、蒋勋、林强、陈建州专文推荐

王浩威，作家、华人心理治疗与研究发展基金会执行长

朱宗庆，音乐家、台北艺术大学校长

张学岑，林口长庚医院儿童心智科主治医师

蔡康永，作家、知名主持人

简姨，作家

小S、于美人、侯佩岑、陶晶莹、张小燕、钮承泽等

真情联名推荐

柏林影展最佳导演，金鼎奖最佳著作得主，林正盛，最新力作。

“Autism”，台湾称为“自闭症”，大陆称作“孤独症”。患有Autism的孩子与生俱
来无法懂得大多数人的行为模式，而我们大多数人也无法了解他们，双方仿佛隔着遥远
的距离，而他们就像在天边闪烁的美丽星星。台湾知名导演林正盛，因缘际会下认识、
了解并以纪录片和书写两种形式，记录下这些孩子特有的生命状态。《一闪一闪亮晶晶
》除了导演和家长与孩子们互动的心路历程、带这些孩子“玩颜色”的韩淑华老师从事
特殊教育的心得与思考外，也收录了孩子们的绘画作品。

生养孩子是一种启发，每一个孩子都存在着生命差异性，理解与善待，能让他成为他原
本就该成为的人。

内容简介

《一闪一闪亮晶晶》作者这些年来，为儿童写童话故事，编导制作了不少戏剧给小朋友
看，正因为刚发芽的心灵如果得到养分，就会长成美丽的大树。写童话、编导戏剧，就
是我作为一个创作者，努力想要陪伴他们长大，不管我认识或不认识他们。林正盛和几
位我素未谋面的朋友们，完成了《一闪一闪亮晶晶》的纪录片和书，我想，他们的心情
和我一样。想要陪伴并且理解，倾听同时和他们互动，告诉小朋友和周边的大人们：世
界并不完美，但世界可以因为我们的努力，变得更为美好。

作者介绍: 

林正盛，一九五九年生，出生在台东山地部落，野地里生野地里长。
十六岁，初中毕业，离家出走上台北，当面包学徒。一路走来做了十三年面包师傅。
二十七岁，参加编导班，开始写剧本，电影就此闯进了他的世界，改变了他的人生。
三十一岁，在梨山经营果园，经营不善亏了六十万。结束果园后，在梨山拍起了纪录片
，就此正式展开电影创作的道路。
四十六岁，因缘际会认识了一群生命特别的孩子，经过四年多的相处了解后，被他们特
有的美丽生命打动，着手进行拍摄，一年多后完成《一闪一闪亮晶晶》纪录片电影。同
时和韩淑华老师，及妈妈们合作，完成这本书。
如今五十一岁，完成七部剧情影片，六部纪录影片，三部电视单元剧，担任演员演出三



部剧情影片，著有《未来，一直来一直来》《鲁宾逊漂流记》《青春正盛》三本散文。
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有关我的专业

评论

应该和同名的纪录片一起看，感受更深，面对和我们不一样的孩子，除了接纳，怎么帮
助？除了让他们弄懂这个世界的规则，学会妥协，还可以做什么？
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不是头脑发热，真的要静下心来思考，实践。

-----------------------------
多麼美好的一群孩子。只要堅持，真的會有回报。

-----------------------------
《月光下，我记得》的导演。

-----------------------------
不知道电影卖的钱去了哪里，书卖的钱去了哪里。导演同时执笔前半部分，感觉，他大
概还是去拍电影比较好，虽然没看过该影片。妈妈们的叙述是本真的。1分给关注自闭
症的目的，2分给不容易的妈妈们。

-----------------------------
：）

-----------------------------
我是觉得很适合家长看，可以感受到并不是只有一个，从中获得力量~

-----------------------------
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