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《诸子家训:中国历代先贤的家教课本》荟萃了历代先贤家教课本的精华，围绕立志、
勉学、修身、处世、治家、孝悌等主题，全面而系统地帮助读者汲取古人智慧、学习古
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人德行。《诸子家训:中国历代先贤的家教课本》不仅内容丰富，而且体例优良。“原
文”“译文”“故事”“感悟”紧密相扣，出处明了，译文简洁，故事生动，感悟入理
。它不仅是家庭、学校教育的典籍，还是锤炼、提升自我的范本！

作者介绍:

目录: 第一章
立志篇勖求君子之道诫子植人无志非人志当存高远咬得菜根，百事可做志气和智慧做人
先立志生于忧患，死于安乐心专事不难有志不在年高人之所以能，是相信能第二章
修身篇既要“饰面”，更要“修心”行善作恶，无分大小淡泊明志，宁静致远欲速则不
达有过贵在能改不昧已心，为民立命知足常乐气节不可不守不慕名利临事以敬常怀一颗
善良之心助人莫求回报做人是处世的第一义立志脱俗聪明当用于正反省是进步的阶梯尽
其在我，听其在天骄奢则祸至第三章
勉学篇暮年始学不自弃人应勤学，学无止境读书乃勤有，不勤腹中空不学则为小人纸上
得来终觉浅，绝知此事当躬行读书之要，修身养性读书趁年少事事勤思善问，必一日千
里读书要目到、口到、心到过目成诵不算能，吃透精神方为知先博后约，择要而读为学
之难易学如逆水行舟，不进则退学贵专门定量有恒学问之道，水到渠成第四章
处世篇君子一言，驷马难追处世六招做实事，戒空谈近朱者赤，近墨者黑“让”字当头
能攻吾过者，益友也不可怀慢伪妒疑之心朋友有过，当为之讳宁人负我，无我负人智圆
行方如何识人给予是最大的幸福要有容让之心交友要慎重当勇往则直前凡事留有余地慎
言第五章
治家篇清白是最好的遗产爱而有教，严而有慈勤力自足当思四海皆兄弟之义应给子孙留
些什么成于困约，败于奢靡节俭为君子美德由俭入奢易，由奢入俭难立家之规，以身作
范父母应以身作则取财有道，利不害义惜福才能得福家和万事兴第六章
孝悌篇孝有三：大尊尊亲，其次弗辱，其下能养。父母在，不远游，游必有方孝子之至
，莫大乎尊亲。事其亲者，不择地而安之，孝之至也。善待父母子女当尽孝道首孝悌，
次见闻人不可不孝孝悌是人之本事亲以孝长者问，对勿欺；长者令，行勿迟附：朱子家
训
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