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在人生的旅途中，你是否疲惫迷惘，而步履蹒跚？你是否囊中无粮，而饥渴困顿？

那么，请你驻足片刻，打开这本书吧！每天花一小段时间与大师们会晤，呼吸清新的空
气，提取精神的粮食，汲入永恒的智慧……

本书是《心灵花园》系列的第二本，选摘自12位灵修大师的传世之作，包括加尔文的《
基督教要义》，伍尔曼的自传《伍尔曼日记》，约翰•多恩的《丧钟为谁而鸣》，小德
兰的《一朵小白花》，以及奥古斯丁、马丁•路德、约翰•卫斯理等人的文选。

这些伟大珍贵的文字，经过精心编选后悄然落于我们掌中。深邃的哲思和细腻的语言，
所展现出来的伟大心灵和深沉智慧，对于在人生旅途中感到饥渴疲乏的读者，不啻是最
好的精神食粮。

作者介绍: 

奥古斯丁（Aurelius
Augustine，354—430）：使徒时代以后，教会历史上最伟大的人物。哈那克（1851—1
930）曾经说过：自保罗以来，除路德以外，无人能与奥古斯丁相比；直至今日我们仍
受他的思想和精神影响，我们是文艺复兴和宗教改革的后裔，但二者都有赖于奥古斯丁
。

马丁•路德（ Martin
Luther，1483—1546)：使徒时代之后，除奥古斯丁最伟大的人物。1521年4月，在沃木
斯所举行的审判前，当罗马审判官叫路德取消他在此之前所说的话和所写的著作时，他
大声地喊：“我的良心，我的良心只为上帝的话所约束，除非有人能够根据《圣经》而
用理智的明晰论据来说服我，我不愿、亦不能取消我的前言。愿上帝帮助我！阿们！”
由此他建立了新的权威：唯独《圣经》。路德一生最重要的事情就是他有深刻的信仰经
验。

加尔文（John
Calvin，1509—1564）：生于法国北部的努瓦（Noyon），1534年成为新教徒，并因而
遭受政府迫害，后逃往瑞士，1536年在巴塞尔出版《基督教要义》。1541年，他来到
日内瓦领导宗教改革，创立改革宗（长老会），成为宗教改革运动的三大领袖之一。而
《基督教要义》一书则确立了基督教新教系统神学的伟大典范。
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基督教

基督

宗教

好好读一本书in

卢云

读书

评论

受洗的生日礼物

-----------------------------
灵修佳品

-----------------------------
亚马逊试读

-----------------------------
2014 全年

-----------------------------
挺好的书，每天看一篇，

-----------------------------
12位属灵伟人、365篇灵修短文，让你每天与上帝亲近，汲取属灵养分。
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书评

如果说哪一件事情是基督徒每天必做的，那么，这件事情一定是：灵修。灵修，指的是
安静在神的面前读经、祷告、赞美，与神交通。
为什么基督徒每天必须灵修呢？因为基督教信仰最重要的并不是外在的行为和成就，而
是与上帝的关系；基督教信仰的本质，就是与上帝有一个爱和信任的...  
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