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→内容简介←

本书向读者介绍了孩子们如何在家居日常生活中自然地学习阅读、写作、数学，以及大
人们如何尊重和鼓励这一过程。用作者自己的话说，这本书是“证明儿童无须强迫和命
令，无须放到特殊的环境中，无须事先安排材料，他们可以而且必然能够从周围的世界
中获取基本的知识。”学习，不是教育的结果，而是一种“自然得如同呼吸”的持续而
普遍的人类活动。

本书内容精确且详实地阐述了作者多年的观察心得，并从许多的例子当中，教育父母亲
们该如何从日常生活中去引导孩子自然地学习，不论是阅读、拼写或是数学、音乐等等
课程；并且通过访谈的内容，耐心地叮嘱所有的家长们，在孩子的学习过程中，应该要
多给予礼貌性的尊重及衷心的鼓励。

此外在本书中，还有许多生动的故事与实用的例子，对于热爱孩子的家长们，不仅可以
从中获得启发，进而了解孩子的天性；也能透过当中的建议，找到正确又轻松的方法，
帮助孩子找到增加知识，认识世界的最佳方法。本书充满生动的故事和细致的观察，作
者的智慧、对于早期教育的深邃思想，以及他的对于幼儿的富有感染力的爱，都会令读
本书的父母和老师们感动。特别是书中对学校教育的观点，对中国的父母一定会产生很
大的启发。

作者介绍: 

→作者简介←

约翰•霍特（1923-1985）

美国教育改革领导者、著名儿童教育家、畅销书作家、社会评论家、演说家、业余大提
琴家，著有
《孩子为何会失败》、《孩子如何学习》、《孩子为何成绩不佳》、《星期一我做什么
》、《自由与超越》、《逃避童年》、《另类教育》、《永远不晚》、《自学成才》、
《让孩子自然而然地学习》等十余本教育经典书籍，作品被翻译成14种语言并广为传播
，其中《孩子为何会失败》、《孩子如何学习》更是成为畅销百万册的教养经典。

在著书立说的同时，约翰•霍特也主办了杂志《自学成才》(Growing without
Schooling)，积极倡导顺应儿童天性的教育方法，毕生致力于关注和分析儿童的自然学
习行为。他强烈抨击美国教育制度的弊端，是美国“在家上学”运动的积极推动者，甚
至被很多家庭学校教育研究者和家庭学校教育者称为“美国家庭学校教育之父”。家庭
学校成为当今美国一种重要的教育选择形式，约翰•霍特功不可没。

→约翰•霍特十大教育经典←
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评论

选择在家里教孩子的爸爸妈妈们，必须得看。
自以为是，总是想“教”孩子的老师们，必须看。
霍特的书从《孩子如何失败》一直到《孩子是如何学习的》，算是都收集全了。受教。

-----------------------------
20180403-20180425-20180426作者的认知哲学与我高度一致，甚至比我更坚定（这也
是我会重新自我审视以至来看这本书的原因），全书无槽点。孩子需要解放，人民需要
解放，解放生产力首先是解放人，首先是人的解放。

-----------------------------
分类别（语言、数学、科学、音乐等）地介绍了如何让孩子自然自主地学习。偏重理念
，也有操作性范例，但不成系统。

-----------------------------
这本书并非是一本科学的系统的学习方法论，而更像是一本随笔；第一章“阅读与写作
”基本上不适用于汉语教育，最后两章还稍微有点用，不过我现在更需要的是认知科学
方面的书。
将近两年后的18年1月重温了这本书，感觉比上次好；上次是想找方法，而经过两年的
实践再来回顾，觉得书里说得极是。在现在这个环境下，要想做到让孩子自然快乐地学
习，真是太考验家长了！

-----------------------------



好看7有料9。
在平实的讲述与实操中传递重要观点，强烈推荐父母、奶奶辈、儿童教育者阅读。
1、育儿者最需：克制教的欲望、保护孩子的好奇心，相信他们是天生的学习者，教不
能致学，“我教得少一些，孩子学到的东西反而会多一些”。
2、让孩子自由接触丰富的世界、平等的关注他们。
3、孩子天然的内在动力：他们渴望严肃的像成人一样行为、谈话，理解世界、寻找逻
辑
4、“如何在学校取得成功/考高分”与”如何学习知识”实际上是两个问题。本书关注
的是后者。

-----------------------------
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书评

应该不算有名的一本书吧，副标题是约翰·霍特家庭式教育法，他更有名的书是《孩子
是如何学习的》《孩子为什么会失败》，基本秉承了一致的教育理念，我将之称为自然
学习或者跟随学习派。
霍特本人特别强调家庭教育的重要性，有很好的教育者的直觉，也给了很多在家学习的
好建议，...  
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