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《怀孕育儿百科大全》内容简介：最权威的专家团队，最前沿的孕育理念，最实用的孕
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期保健方法，最贴心的科学育儿建议，准父母成功孕育金牌宝宝。无论您受过什么教育
，从事何种职业，为人父母都是您人生中崭新的一课。十月怀胎，一朝分娩，宝宝从一
个受精卵到孕育成型，呱呱坠地，再到能走会说，多么神奇！当孕妈妈第一次感受到胎
动，当新爸爸第一次怀抱新生宝宝温热的身体，都会从心底涌起无限爱意，希望能给宝
宝一个最幸福的人生。然而，您很快就会发现，孕育和抚养一个小生命不是一件简单的
事，不仅需要恒久的爱心，还需要专业的知识、科学的方法。中国优生科学协会组织有
关专家编写的这本《怀孕育儿百科大全》，从孕育和养育宝宝的实际需要出发，以丰富
翔实的内容为孕妈妈带来妊娠全程的细节指导，给胎宝宝奉上科学体贴的关照，为新手
父母提供最专业、最全面、最实用的育儿知识，帮助新手父母轻松育儿、快乐生活。
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