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向法国女人学习，从细节着手，从容颜气质到着装魅力，从仪态举止到品位格调，从学
识内涵到平和心态，从性情培养到点滴生活，《像巴黎女人那样优雅》为你提供让女人
内外兼修的魅力秘籍，让每个女人在日常生活中悄悄地修炼成优雅的女人。
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标签

女性

人生修养

改变自己

评论

身体从头到脚，穿衣，化妆，言谈举止，生活，以及内心，都有实用详细的说明，很受
用

-----------------------------
很大纲，一般般还行吧。

-----------------------------
还不错，很详细从头到脚，从内在到外在，大多都是点到为止。

-----------------------------
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书评

护理 . 手 颈部 头发 买衣服要点 适合你的风格体型 买基本款式 少而精 鞋子不要系带的
不要坡跟 丝巾需要丝的 印花搭配纯色衣服 纯色搭配印花 多喝水 黑天代表脾胃有问题
多思虑 注意细节 走路坐下说话吃饭 以及不要慌张 要慢悠悠愉悦的去过生活  
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