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《禁足》讲述谈一民因生日当晚醉驾，被判禁足。在救世军饭堂做社会服务的日子里，
一民了解到生活疾苦，看到人间百态，她第一次知道原来繁华的大都会有那么多饥饿贫
穷、流离失所之人，有无数比她更苦难十倍百倍的人。而自己却有姐姐、保姆的悉心照
料，同学也不时登门表示关心，她终于成功戒酒，回复健康。

而此时，她发现姐夫有外遇，而姐姐一辉也在同时节查明。二人婚变，因姐夫李佳文不
思节蓄，朝一辉伸手时遭拒，气急败坏之下告诉一民，一辉是个嗜酒如命的酒徒。一民
想不到自己敬若神明的姐姐也会放纵自己，也知道父母在医院手术，母亲自愿捐肝给父
亲。

在这期间她仿佛亲见了世间一切：女富商为了感情割腕自杀，花花公子夜夜新欢，戒酒
女子染上毒瘾潦倒……
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每个人都有各自的不快乐，生活有那么多的不如意。然而，活着的人总得活下去，数千
年来人类的生存意识战胜海啸地震战争及一切惨剧，皆因我们坚持要活下去。而且，我
们有活下去的理由，一民的改过自新便是，一辉去欧洲教学亦是，那么多自愿参加社会
服务的大众更是。

作者介绍: 

亦舒，原名倪亦舒，兄长是香港作家倪匡。当亦舒一露头角就迅速成名时，两兄妹就成
了香港文坛上的两杂奇花。

与倪匡、金庸合被誉为“香港文坛三大奇迹”。金庸创作流行武侠小说，倪匡创作流行
科幻小说，亦舒创“流行”言情小说。

亦舒具有敏锐的观察力与触觉，有擅于将平凡的字眼变成奇句的才华，她的写作正如她
的人，麻利、泼辣，而又快又多，但即使换上十个笔名，读者也不难一下子从作品中把
她辨认出来。

至今，亦舒的作品已结集出版的有两百余种，代表作是《玫瑰的故事》、《喜宝》、《
朝花夕拾》、《我的前半生》等。

目录:
活着的人总得活下去，数千年来人类的生存意识战胜海啸地震战争及一切惨剧，皆因我
们坚持要活下去。
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爱情

自我完善

评论

师太这本不太好看啊

-----------------------------
看之

-----------------------------
师太到现在还笔耕不辍，有她的书读就很不错了。

-----------------------------
肮脏和纯洁，你永远分不清楚~

-----------------------------
白开水一般

-----------------------------
2020读，谁曾想书名竟然可以如此点题呢，师太就算营造了新时代的影子，但是整体
氛围还是蛮古典的，禁亦断舍离，离别昨日总有新的明日，希望还是在的。

-----------------------------
“华人擅讲福气，究竟那是什么？”
“那是一种与生俱来的运气，无须追逐寻求，即可舒适闲逸地生活，既得到父母兄弟钟
爱爱，学业与事业亦十分顺利，将来，伴侣体贴，子女孝顺，这便是福气。”

-----------------------------
一本不是特别有意思的书，感觉写着写着就不知所云了。并且我在怀疑着，真的有那么
多人酗酒么？



-----------------------------
“人到了十歲以上，還被讚為聰明，並不是好事‘你那麼聰明’表示你會使壞，謀人，
以及奸詐的鑽空子”。那还多得你们都赞我傻啊...熬夜读完，安心了。

-----------------------------
总觉得好适合用来以后教育孩子- -

-----------------------------
不知道有无人在地铁里“彼此间不相识看见我从同门看到了禁足”？XD

-----------------------------
呵是，要自制自律自尊自爱，不可让爱我的人失望。

-----------------------------
师太的书，对我来说已不存在评分的需要，总是能在或低潮或困顿或纷扰时，给予我元
气。这一回说起来有些命定，找《那些年》不得，这本书却刚好放在工作台台面上，就
借来看了

-----------------------------
一般般啦

-----------------------------
床头书。

-----------------------------
师太的题材总是很出乎意料。这次是酗酒，恰逢前阶段差点陷入病态酗酒，看完感触颇
深啦。为题材加一分，但写得真不如之前看的《爱情慢慢杀死你》，这本里面也出现这
首歌。

-----------------------------
一个失足妹子自强自立的过程。看完还蛮感动的。爱别人，别人也会爱你。还有，无论
如何不能放弃治疗，现充的生活还是很美好的。

-----------------------------



不过是小小禁足3个月，王一民却看到了世间百态，她从一个沉迷酒精踉踉跄跄的少女
逐渐成长起来，却发现身边的人千疮百孔，这世间的事远不像表面那样美好。如果可以
过回“上学放学，做功课，累了睡一觉，饿了拼命吃，胸无杂念，看着电视上动画都会
呵呵大笑。”这样孩子般的单纯生活多好。

-----------------------------
真心觉得太一般了，何必把故事写得那么像一场连一场的闹剧。

-----------------------------
已经脆弱到要看师太来励志的地步了。偏偏看的却又是篇关于酒徒的故事。次奥

-----------------------------
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书评

在这本书打特价的时候，才动了买的心思。虽然，作者亦舒这个名字我并不陌生。记得
上师范学校的时候，她的小说风靡一时，很多同学都喜欢看，特别是女同学。不过，我
记得自己只看过一两本，到现在连书的名字都不记得了。可见我当时并不太喜欢她的作
品。 转眼间二十多...  

-----------------------------
师太的书里难得也有被温暖的感觉
尽管女主依旧是出生好，被名牌包围，20岁，就有跑车有个大律师姐姐有一堆关心自己
的朋友，没那么的阴暗。 一次醉酒，禁足+社会服务
才发现世界也如此大，有歌舞升平也有为生活苦苦挣扎的人，在她烂醉如泥呕吐的时候
有人连饭都吃不饱，有那么...  

-----------------------------
读了这本感觉师太真的不适合写二十岁的少女了，虽然她把这一大限推了这么多年，但
终于我感觉她不再适合写少女了。少女早已不是这个时代的少女，还是一派旧式作风。
而且前后矛盾了得，很多性格完全，应该很不可能出现在同一个人身上，人物性格矛盾
牵强。 师太也许自...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
看亦舒的书总能学到不少冷知识，比如哪里去学做小提琴，哪里的酒庄美味。她的笔下
大多是香港上流社会的景象，书的主旨不外乎「女人爱自己最紧要」「离婚没关系，你
要振作再振作」「打拼这么久，无非想找个爱惜且尊重自己的人」
这本「禁足」在一堆亦舒里没有拆封，高三和大一的...  

-----------------------------

-----------------------------
一直想看《喜宝》来着 书店和图书馆没有 又没狠下心来网购
拿来这本冲缓下我对亦舒这位作家的好奇心
她的文字透露着她是一位清雅闲淡与世无争的家庭主妇 她作品的风格稍似张小娴
在文辞上比之张则多一分简约少一抹俏丽 情节绝非跌宕磅礴
故事是香港文艺女作家惯有的“偶有高...  

-----------------------------
三个月犹如隔世，或许蜕变就是要先痛苦至极的。每次看亦舒的书都充斥着复杂的情绪
，她怎么可以写出这么推心置腹的故事？善于讲故事的人总是让我羡慕。还有，看了这
么多的小说，我有一个善意的提醒，各位男生千万不要在女生喝东西的时候表白，因为
不是每个女生都像谈一民那样来...  

-----------------------------
在大陆这块不流行禁酒令的地方，作为不节制不自爱不自律的代表，18岁开始饮酒，高
三毕业时已尝够了醉酒断片滋味。真正开始觉得酒不可离，是大学快毕业时和男孩子将
近四年感情的结束。
当然，嗜酒程度远不及书中女主人公一民来的厉害，顶多属于聚会上一定喝多，声音极
大故意想...  

-----------------------------

-----------------------------
仍然是师太一贯的水准之作，如果放在早几年读会更感动吧，现在，终究是见过世面的
人了，那些巨大的或者说突兀的变故、人心已经能够淡然看待了。
“姐姐一辉站在身后，一共两名法官两名律师，劳师动众，为了一个不听话的少女，叫
他们担足心事。” 女主一向是好出身的...  



-----------------------------
很喜欢女主人公！个性自我又很善良！书中反映的现实很真实！正如张爱玲所言：人生
就是一个华丽的袍子，里面爬满了虱子！  

-----------------------------
师太新文，收到，立马看起，依旧是简炼的风格。2个小时读罢，便觉得历经了一场生
活的波折。以小见大，《禁足》从谈一民这位二十出头的少女酗酒醉驾引出一段关于她
自己和周边人的事。不同于别的言情小说，此文的主角只有一个，就是谈一民，生活优
渥，却嗜酒如命，失恋后的醉驾，...  

-----------------------------
P.3：歌声传出“胜利歌声多么响亮，从今走向繁荣富强……”——起句相当突兀。前
后文都没有关于内地的内容，这句话实在无解。并且，歌词中间还少了句“歌唱我们伟
大的祖国”~
P.28：“所以大和民族至今不愿道歉。”“那是另外一件事，全世界知道日本毫无悔意
，我们只是开不了...  

-----------------------------
禁足_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	禁足
	标签
	评论
	书评


