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《许你一个今生:张学良的红颜知己赵四小姐》由窦应泰编著。16岁，出身名门的她，
秀若幽兰，淡若清荷，风流妩媚，天下无双。与少帅一见倾情，与家庭决裂，未婚生子
，不计名分，成就民国最美的爱情佳话。

25岁，正值青春韶华的她，舍弃了在香港豪华富裕的自由生活，自请软禁回到张学良的
身边，陪伴他一起度过半个世纪的幽禁岁月。

51岁，守得云开见月明的她，终于梨花海棠相伴老，从此与一心上人暮暮朝朝，天涯海
角。

张学良说：“她是我的姑娘。一生的红粉姑娘。”

《许你一个今生:张学良的红颜知己赵四小姐》以翔实的史料讲述了赵四小姐与张学良
相识相爱和不离不弃相守50年的传奇爱情故事，催人泪下。

作者介绍: 

窦应泰，中共党员，作家，著名近代史学者和港台人物研究者，中国作家协会会员。曾
以张学良系列和蒋氏家族系列作品享誉文坛。在北京等地先后出版《张学良遗稿》、《
张学良家族》、《于凤至旅美五十年》、《赵四小姐》、《张学良随军夫人谷瑞玉》以
及《蒋门四遗孀》、《蒋介石三代子孙》、《蒋纬国其人》、《蒋方良传》和《破译宋
美龄长寿密码》等长篇纪实文学多部；在香港出版繁体字本《蒋介石的香港梦》；在台
湾出版《蒋氏五兄弟》等。一些专著散见于中国台湾《传记文学》、香港《明报月刊》
及美国《世界日报》等。

目录: 小序第一卷 春 第一章 哀乐童年 一、赵四小姐为何有三个祖籍？
二、一个下着小雨的清晨，她降生在香港 三、童年赵四眼里的姆妈
四、北京的旧邸里经历了一场政坛动荡 第二章 烂漫花季
一、稚童记忆深井里的政海波澜 二、张胡子·张大帅·东北军
三、湖畔歌声引起了姑娘们心底的共鸣 四、可恶的奉军和家父的政敌 第三章 意外情缘
一、赵绮雪暗中做冰人 二、少女的芳心终于向他暗暗倾倒
三、大雨中，有位姑娘沉下了大海 四、在冥冥中仿佛有根扯不断的红丝线
五、张学良不是少爷，是真正的军人！ 第四章 私奔前后 一、北戴河海滩上的一对情侣
二、她发现了少帅生活中丑陋的一面 三、赵庆华说：“我们赵家的姑娘绝不做小！”
四、月下定情，雨中盟誓 五、17岁那年，一个难忘的雪夜第二卷 夏 第一章 家事国事
一、张学良曾在于凤至面前拔枪相逼
二、于凤至与赵四小姐首次见面是在天津协和医院 三、赵四小姐与谷瑞玉
四、赵四小姐曾试图劝阻少帅与谷瑞玉离婚 五、九一八之夜，赵四小姐在做什么？
第二章 天各一方 一、在香港向六哥燕生畅谈旅欧经历
二、上海高乃依路有幢让人梦绕魂牵的小楼 三、赵四小姐曾去游说南京高官
四、在香港赵四小姐度日如年 第三章 舍子赴难
一、两个神秘的便衣来到了香港皇后大道 二、飞赴旧金山寄养幼儿
三、在贵州的群山深处，有一个阳明洞 第四章 贵州六载
一、突发之疾险让一对苦命情侣阴阳相隔 二、苦海中的相濡以沫
三、当自由来到时，她鼓励他选择幽禁 四、去南京，还是去台湾？第三卷 秋 第一章
恍如隔世 一、一位台湾记者对赵一荻的多年追访
二、赵四小姐避开采访巧妙向记者传教 三、皈依基督之前，赵四小姐曾笃信佛教
第二章 隐居岁月 一、蛇灾、猴祸和葛乐礼台风 二、赵一荻第一次见宋美龄就遭了冷遇
三、董显光伉俪甘愿为赵四寻找爱子间琳 第三章 否极泰来
一、赵一荻托孤与董显光夫妇在美寻子 二、蒋介石在大溪秘密召见张学良
三、初识周联华牧师 四、他们曾想在阳明山公墓里建宅 第四章 沉疴多难
一、赵四小姐在高雄时就染上肺病 二、x光片上发现了肺部的阴影



三、董显光夫妇再进士林游说 第五章 基督难皈
一、赵四小姐说：“刘乙光，我恨他！” 二、在二二八事件中焚毁《明史》笔记
三、刘乙光的结局和张学良的评价 四、于风至为什么会成为张、赵受洗的障碍？
第六章 走出阴霾 一、张群和宋美龄共同发起张、赵暮年婚礼
二、赵一荻出嫁前曾和张学良一起受洗 三、1965年赵一荻做了一次肺癌手术
四、赵四小姐首次远行美国第四卷 冬 第一章 面对生死 一、骨折、神学和《好消息》
二、可怕的红斑狼疮险些让她丧命 三、该不该给蒋介石送挽联？
四、旅美女作家与“采访赵一荻事件” 第二章 美国狂飙 一、赵四小姐在美国？
二、从纽约发出了三封英文信件 三、赵一荻洞若观火
四、张捷迁愤然发表营救少帅的公开信 第三章 公开平反
一、张捷迁在华盛顿向记者披露内幕 二、坚冰正在悄悄地解冻 三、寿庆的来历
四、赵四小姐为张学良写的祝寿辞 五、走出历史的阴影 第四章 告别台湾
一、第二次赴美前夕，他们曾到龟山监狱布道 二、圣诞节飞临夏威夷的神秘来客
三、以家庭会议的方式决定拍卖文物 第五章 香殒神谷 一、赵一荻遣子故乡行
二、张学良在夏威夷“口述历史” 三、周联华牧师赴美主持“毅荻书斋”开馆
四、安排后事：台湾与美国各有一块墓地 五、安息在神殿之谷
· · · · · · (收起) 
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评论

四小姐的爱情或许只能属于那个年代。

-----------------------------
当一个女人愿意为一个男人这样的等待和守候的时候，什么样的定义和另外赋予的意义
都不重要了！！她就是他一生的丫头！！感动

-----------------------------
不知道丢哪去了。

-----------------------------
张学良说：“她是我的姑娘。一生的红粉姑娘。”好感人的爱情故事，梨花海棠相伴老
。

-----------------------------
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书评

许你一个今生，介绍了赵四与张学良相爱相持一生的故事。
当然，通过这本书使我对中国近代的那段历史有了一定的了解，以西安事变为背景，是
他们爱情的转折点。西安事变，在一些记载上，只是一句话带过的历史，但是，读了这
本书后我才知道，原来当初对蒋介石的反抗，有那么多的不...  

-----------------------------
讲述西安事变功臣张学良被蒋介石囚禁后的不为人知的生活。张学良的囚禁地从南京辗
转贵阳，再至台湾，囚禁期间严厉的看守，宋美龄及蒋介石看望张学良与赵四，到最后
张学良与赵四双双赴美生活。从侧面上反映出了国内局势的变动，揭露了一段不为人所
熟悉的历史。  
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