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《一身阳光:与李可聊"阳气"》根据田原访谈李可的《人体阳气与疾病》部分内容编写而
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成，让名老中医李可先生告诉你，“阳气”到底是怎么回事儿，对每令人为什么那么重
要？愿“阳光”无时无刻不照着你的心里和身上。我们极少真正看太阳一眼，著少了它
却是万万不行。只要你愿意换个思路，你会发现，"阳"的恩惠其实无处不在，在天地间
流转成一团"阳气"。

作者介绍: 

田原，曾获全国报刊业“最佳畅销书”，“建国60周年图书策划创作奖”等多项国家奖
。“田原寻访中医系列”图书在大陆及港台地区广泛发行，产生了较大影响，深受读者
喜爱。中国医药科技出版社中医文化编辑中心主任。中医文化传播人。创编中医文化书
籍20余部，400余万字。

目录: 上篇 生命的底色 站在太阳的手掌心里 记住土墙的温度 凝视那最古老的光
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阳气的存钱罐 督脉需要做做操 从冰中捧出火种 保护“三江源” 脏腑都是身体的“官”
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我们究竟上没上火？ 从北到南一片虚 为什么大家都是寒湿？ 把阳气睡回来
养阳的好时候 降压药是一种伤害 一场病唤醒糊涂人 与肿瘤和平共处 中医不能跟西医学
夏天能不能吃人参？ 每个人都是一条河 水环境决定健康 古人用钱称药 伤寒的刀剑
救救中医！
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按天时睡大觉就是养阳。
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中醫扶陽派(火神派)的理論挺有意思
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