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你说什么样的话，决定了你要扮演什么样的人。小丸子不会如蜡笔小新般说出黄色笑话
，她的说话风格是“总要给大人一点面子”。

说话的风格，往往是别人记起你的最快捷的途径。没有风格的人在社会上总有种吃力不
讨好的感觉。

有人相亲屡屡失败，在网上聊得很HIGH，见了面就一拍两散；有人职场总走背字，说
错话得罪人，烧错香得罪神，莫名其妙惹祸上身。
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人生暗涌着目的和手段。不会说话，有时候未必真的是想不到，而是想到了说不出口。
深情款款的虚情假意比拿奥斯卡小金人更考验演技。

在《于美人黄金说话课:让别人不知不觉喜欢你》里，于美人将向你传授最有用的说话
术，30堂课，帮你快速达到“说出一朵花”的最高境界。

作者介绍: 

于美人 簡介

本名于耘捷，1965年3月生、雙魚座、台北人（祖籍山東青島），東吳大學中文系畢業
，原為台北市南陽街國文補教名師，以綠色和平電台廣播節目《空中補給站》與TVBS
《苦苓晚點名》節目出道，以親切、幽默的主持風格與理性、感性兼具的生活哲學著稱
，入行十幾年來人氣始終不墜！

于美人曾榮獲台灣十大職場傑出女性第一名的殊榮，亦為台灣少數能同時跨足廣播、電
視、出版界均擁有頂尖表現的知名藝人。

目前電視代表作為TVBS《國民大會》、衛視中文台《美人說了算》、JET
TV《新聞挖挖哇》、八大電視《WTO姊妹會》。出版代表作為皇冠出版社《黃金說話
課》、《美人FUN長假》、圓神出版社《幸福好食光》。

《于美人好站》是于美人掙扎八年、籌備兩年、集合十幾名志同道合好友所共同打造的
個人網站，期待更多網友可以喜歡、參與《于美人好站》。

目录:
为什么相亲屡屡失败？为什么职场默默无闻？30堂黄金说话课，让你的人生不走弯路，
只爬上坡。与蔡康永并称台湾最会说话的当红主持，与你真诚分享“说出一朵花”的全
部技巧。长度要精准，眼神要动人，笑点要到位……原来，说话也要讲究“黄金比例”
。如果用心，每个人都可以成为沟通高手，人生不断走上坡。如果你立志要做一个讨厌
鬼，就千万别买《于美人黄金说话课:让别人不知不觉喜欢你》。因为有很多书可以帮
你变成一个更讨厌的人。如果你想要讨大多数人但喜欢，《于美人黄金说话课:让别人
不知不觉喜欢你》里讲的很多事情将对你有帮助。如果看《于美人黄金说话课:让别人
不知不觉喜欢你》后你碰壁依旧，那一定不是这本书不够好，而是你不够用心。
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评论

很是紧凑，虽则看的是不完全版。

-----------------------------
书店站着慢慢看实体书，比蔡康永的说话之道多一份朴实。也许她不是最聪明最有运气
那个，至少是最懂得取长补短的。

-----------------------------
比较像是于女士自己人生经历的剪影，“说话”经历的剪影，没有大量地讲说话方法，
但是比较鼓励人心。

-----------------------------
其实只是讲一种生活态度

-----------------------------
一般般吧

-----------------------------
胖胖的主持人 能够打拼出来的确不容易 youtube上批评她说话的人不少
这本书貌似也不是特别出彩 2,5分吧



-----------------------------
自传+心得+虚夸+真诚：“真正的专业应该是不断地深入探讨，推陈出新。做的事情可
以重复，但是做事情的方法无须固定、更无须重复。”

-----------------------------
听的书摘，2颗星。言过其实之嫌，有更多关于于美人的自己生活和工作中的案例，更
多像是自己的传记一般，有很多不大不小的案例，其实反映不了通用的原则。当然，有
些技巧还是不错的。比如：不要急于一次性将所知内容说完；如果要说好话，前期内在
的知识储备是前提；珍惜每一次的谈话；了解对方特点；懂得赞美，赞美原则有时效性
、唯一性、空间性、与时俱进等。

-----------------------------
说成一朵花 一期一会心态 肯定赞美 图书馆翻完

-----------------------------
我很欣赏这个女人。

-----------------------------
喜欢这个女人

-----------------------------
其实我是冲着人去看的，只是对这个女人比较感兴趣而已~但相对《蔡康永的说话之道
》而言，我更喜欢这本书，有点点传记的味道。

-----------------------------
补档 11年或12年读的 内容已忘光

-----------------------------
#书单#458《于美人黄金说话课》用一期一会的心态认真说好每一次话，作好每一次演
讲，呈现每一次课程，让每一次表达都是一朵花；从别人的表达中听出一朵花，你才能
用另外一朵花和对方交织成一副插花作品；每一次的表达都是对他人产生影响的重要时
刻，如果无法真心给予，宁愿不说，假以时日，必成大师

-----------------------------
说话这门艺术还真是难学



-----------------------------
臺灣有幾個女主持人我非常欣賞 于美人犀利直接邏輯性強 句句都是實話 一語戳破重點
無任何廢話 推薦閲讀

-----------------------------
这部说话课不同于其它口才学、演讲学，它用类似于个人传记的方式，回顾自己从求学
到成年后在不同领域中学“说话”的标志性事件，用诙谐的方式表达了：所谓说话术与
口才，不是一门技术而已，更是一种积极与灵性的生活态度，“把话说成一朵花”的技
巧，不是谁教你的，而是来自你自己对生活的体悟和自我了解。
只给三星的原因是，由于篇幅所限，似乎于美人对于“如何把话说成一朵花”这个话题
，并没有讲到尽兴，我也完全没有看到尽兴~~~

-----------------------------
在书店里花了两小时看完 有些情节还是很有教益性的

-----------------------------
可以了解于美人的经历

-----------------------------
非常棒的一本书，推荐做老师的童鞋阅读

-----------------------------
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书评

本书采用根据于美人自身生活、工作中的经历而写作的自传体式书籍。本人是收听来自
博客思听（推荐朋友们下载聆听更多有用的价值资讯）的有声书摘，原定了2颗星，后
来看到豆友们关于书籍内容的原则，很多方法具备实操性，后改为3颗星。
书中叙述了于美人从一名高中补习教师转...  
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