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《建筑家安藤忠雄》四十年来，安藤忠雄从没没无名、只能躺在事务所地板发呆、打滚
、到处找空地发想建筑样式的非学院出身建筑师，至今日争相为世界各大学建筑系聘请
授课、并在世界各地留下各种融入自然环境的建筑作品的建筑家，他的六十八岁人生，
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几乎都是站在黑暗中，朝着眼前的光明，不断抓住机会拼命向前实现梦想。

书中收录上百张珍贵照片——安藤忠雄幼年、青年等私人照片、手稿、建筑照片。安藤
忠雄历经拳击手、自学走向建筑家之路。但并不是事事如愿，人生很多经历都以失败收
场。但他从剩余的可能性中，抓住了微小的希望之光，拼命地生存下去。而现在，他不
只是为建筑而生，更致力于环保理念的宣扬、透过种树与环境改造，倡导永续共生的概
念。

作者介绍: 

安藤忠雄（Tadao Ando）

安藤忠雄是当今世界最为活跃和具有影响力的建筑大师之一。他自学成才并成为建筑设
计大师。30多年的时间里，他创作了近150项国际著名的建筑作品，是第三位获得普利
策奖的日本建筑师，之前是丹下健三与黑川纪章。安藤开创了一套独特的建筑风格，他
用清水混凝土材料以及简约的几何构成，营造出静谧、明朗的空间效果，为传统的日本
建筑设计带来划时代的启迪。

1941年出生于大阪。建筑家。旅行世界各国之后，以自学的方式学习建筑，1969年创
立安藤忠雄建筑研究所。曾任耶鲁大学、哥伦比亚大学、哈佛大学客座教授，1997年
担任东京大学教授，2003年转任名誉教授。作品有“住吉长屋”、“万博会日本政府
馆”、“光之教会”、“大阪府立近飞鸟博物馆”、
“淡路梦舞台”、“兵库县立美术馆”、“沃夫兹堡现代美术馆”等。

1979年以“住吉长屋”获得日本建筑学会赏，2002年获得美国建筑家协会（AIA）金奖
等多项得奖经历。著作有《在建筑中发现梦想——安藤忠雄谈建筑》、《连战连败》、
《具备柯比意勇气的住宅》等。
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评论

「一个人真正的幸福并不是待在光明之中。从远处凝望光明，朝它奋力奔去，就在那拼
命忘我的时间里，才有人生真正的充实。」

-----------------------------
严格来说这本不是自传，而是建筑理念集。很专业，但比《安藤忠雄论建筑》和《安藤
忠雄的都市彷徨》好读很多。我曾经说过有一类人的取胜完全由人格魅力决定，安藤忠
雄就是如此，他的人生观和建筑观摆明了是一脉相承的——好的住所不是单纯追求舒适
，最不可抛弃的是与自然的互动，哪怕有时候是抗争。

-----------------------------
这其实是本字数很少的小书，被出版方弄成大部头的样子。安藤忠雄虽然已经成为世界
闻名的建筑家，但他精神的原点却是日本60年代反体制青年的叛逆精神，一种绝对非主
流的战斗精神，他奋斗的原点就是想靠一己之力对抗现代都市这个大怪物。我喜欢这本
书……



-----------------------------
建筑门外汉如我也读得津津有味。很想像大师一样来一趟世界建筑巡礼之旅，去法国看
柯布西耶，去西班牙看高迪，去美国看弗兰克·盖里，去意大利看古罗马……

-----------------------------
喜欢住吉长屋、贝乐思之屋美术馆、六甲集合建筑。光之教堂是个精神符号，而且宗教
建筑总是特例。这本书的照片拍得很棒，能看清建筑的全局结构、光影特点（配合文字
一看即明）。安藤有强烈的价值观（建筑空间和外部自然的关系，人应当忍受和顺应自
然）和善用的建筑语言，也许理解建筑师都应该从这两点入手。

-----------------------------
安藤忠雄对其工作的认真、热情，和他设计出来的建筑一样，都有朴素又强烈的感染力
，看完后满脑子是鸡血。另，今年一定要去濑户内海的直岛看看，并且住一晚安藤忠雄
设计的 oval.

-----------------------------
书里的别字与文字说明的错误哟，没有是不可能的哟～～哟～～翻译的错误，想来没有
的话也是不可能的情况吧～～吧～～拖了三年终于想起来补掉这本书了。讨厌荒木经惟
，照片拍得好一般，却老是看到这个名字

-----------------------------
为了看濑户内直岛的那两个美术馆的自述终于把这本看了一半扔了几年的自传捡完了。
很零散很泛泛而谈的案例罗列，比较像随笔，没有太多深入的讨论，可能也是因为现役
建筑师真的太忙了，比如写了2016年东京为了奥运的都市改建但没有展开谈东京的城
市规划，写了1980年代集合住宅的状况但也停在了六甲山项目的实现困难上，只能说
从质朴的文风里感受一下安藤的性格吧。真的是至今还是国内读者中的日本建筑师“第
一流量担当”，因为“光之教堂”简直是能超越各种前理解带来共情的一个项目吧，应
该就是靠这个在路人中红的，著作销量和别的建筑师不是一个级别的。（好想去本福寺
的莲池佛堂啊！

-----------------------------
冷静和谦卑的笔调，对建筑、社会、教育和人生的思考，透着对自己事业和国家的热爱
。这本书教会我：1
再出名的大师，一样面对着困难，而且只会更多，不会更少，这就是哥哥在大红大紫后
说的，“我现在忍的比以前多”；2
一个人不管有多么不如意的过去，都不要埋怨人生。被外婆抚养长大的过程，平静和感
激的心情渗透在字里行间，可能是人到古稀之年已经放下太多，但我非常、非常为那段
文字感动。从小没有双亲，家境贫穷，在层级森严的日本社会，想必一定吃了不少苦头
，但回忆起来，不伤感不埋怨，笑谈一段人生罢了；3
做到什么程度，可以让他人交付工作后说，你尽力就好；4
人生值得努力去做的事情很多，不要浪费一分一秒在无聊和抱怨上。



-----------------------------
中国也需要这样的人才

-----------------------------
做事情

-----------------------------
人牛逼，书一般

-----------------------------
安藤忠雄 自传

-----------------------------
对建筑理念的阐述，适用于所有创作领域。安藤忠雄说他最重视的是消除自己与员工之
间的认知差异，这大概就是他能一以贯之地做出那么多风格强烈的建筑的原因。

-----------------------------
大师的梦想与坚持。

-----------------------------
看到最后光影的理论，颇为感动。从第一次去日本造访了光之教堂和风之教堂，后来陆
陆续续去了淡路梦舞台，benesse
house，地中美术馆等等安藤忠雄的作品，清水混凝土建筑的无限可能，真的令人感叹
创意的伟大。先因为他的建筑而喜欢上这个人，见过了很多作品以后再看到这本书，更
加能理解书中提到那些作品的震撼。希望他在日本海外的作品，有生之年也能慢慢去到
。

-----------------------------
力荐。为什么在中国没有人写这样中肯/肯切/坦诚/诚肯/的书呢？以我看来只有一个陈
丹青。

-----------------------------
一个盲流的自学成才记，他在年轻时的环欧旅行让人印象深刻。

-----------------------------
虽然个人对安腾的作品不感冒，但这本书真的有感动到我。一个坚毅、诚实、勇敢的男



人。想知道他怎么通过自学、旅行成为建筑大师的，一定要拜读。

-----------------------------
特别喜欢，这本书不单单在讲安藤忠雄对建筑的理解，更打动我的是对待工作的认真、
不放过任何机会的工作做派，还有在逆境中生存的坚韧态度

-----------------------------
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书评

1995年，安藤忠雄获得了有建筑界“诺贝尔奖”之称的普利兹克建筑奖（Pritzker
Prize），他是第3个获奖的日本建筑师，也是当时世界上第17个获奖者。大概正是这个
奖项将他带入了中国建筑界的视野。不久之后，我开始学建筑设计，很长时间里，脑子
里只有两个建筑师是可以放心...  

-----------------------------
安藤忠雄的人生颇具传奇，在成为建筑师前，曾当过货车司机，甚至职业拳手（战绩：
23战13胜3败7平手，还不算太赖嘛）。
安藤没有任何建筑学学位，也没有得到过任何建筑大师的直接指导。15岁时，他与木匠
师傅合力扩建了自家的房子。这次小木工的经历意义非凡，他自己说，"我15岁...  

-----------------------------
作为一个学建筑的人，安藤这样的大神是必须要了解的人之一，刚学建筑的时候很迷茫
，不知道以后应该怎样学建筑，于是在闲暇之中读了《建筑家安藤忠雄》。
作为一个半路出身自学成才的建筑师，安藤的一生其实挺传奇的，特别是由于在做建筑
之前他的一个职业甚至...  

-----------------------------
这本书刚出来，我就很快读了。说评价一本书，谈不上，但是对这本书还是有一些自己
的判断。综合而言，是本难得的好书。
首先，这本书给人触感不错。开本并不是很大，但相对而言较厚。像一本字典。书的整
体装帧设计还是遵照日本版本。日本人在图书的版权方面要求比较严格，即便是...  

-----------------------------
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-----------------------------
以前也看过安藤的书，没有留下很深的印象。但当我看到这本书的最后一段话时，我好
像开始理解安藤，一个顽强的生命……
“什么是人生的幸福？每个人都可以有不同的想法。我认为，一个人真正的幸福并不是
待在光明之中。从远处凝望光明，朝它奋力奔去，就在那拼命忘我的时间里，才...  

-----------------------------
安藤忠雄有个孪生弟弟，但他从小就被过继给外公，外公与战时日本军方做生意，有产
业，但战后衰落，安藤小学时外公过世，安藤与外婆相依为命，外婆76岁过世，届时安
藤36岁。
安藤受外婆影响很大，外婆教他做人、做事并要求健康第一，但不要求他将书读好，所
以安藤不愿读书，做...  

-----------------------------
“安藤忠雄——用恐怖来教育”，报刊上这则令建筑家本人颇为得意的报道，帮助他吓
退了大多数对他的事务所抱着梦想的年轻毕业生。
“居住有时是很严肃的事。既然委托我设计，我希望你也要有坚持下去的信心。”
这样的说明，又吓退了很多客户。 他喜欢水泥建筑，自己也像水泥壳...  

-----------------------------
1979年，如果你走在大阪街头，或许会遇见一个怪模怪样的年轻人，对着街边的空地
或两旁住屋指指点点，喃喃有声：“如果是我，就会在这里这样盖”、“这里如果这样
开窗，应该会有别致的景观”，有时还会兴冲冲拿纸笔画起草图来。当然，大多数时候
，他都会被房主轰走了事，不过还...  

-----------------------------
世上有两种职业我非常羡慕 一类是建筑师
一类是高空作业的架起高压电缆电线杆的工作人员
对建筑师的遐想来自他们的工作状态 紧密的逻辑学 综合因素的考量
成品落地呈现的感动 以及建筑和周边自然的对话
对电缆工作人员的遐想来自他们工作时的环境 在人烟稀少的高山峻岭 一马...  

-----------------------------
早在几年前就买了这本书，背着他跨洋越海到澳洲又背着他回国，在每一次的行李打包
中，每一次的抉择中我都选择把他放进行李箱，其实托运他的费用远远超过书本的标价
，舍不得的原因是他给予我的精神鼓励。但说来也惭愧，虽然它一直摆在我的床头，直
到今天我才真正读完他，为了明...  

-----------------------------
一开始尽是不尽如人意的事情，想尝试些什么，大多以失败告终。尽管如此，我还是赌
上仅存的可能性，在阴影中一心前进，抓住一个机会，就继续朝下一个目标迈进。。。
。。。我的人生就是这样，抓住微小的希望之光，拼命地活下去。——安藤忠雄



不用过多的阐述他的人生经历，建筑...  

-----------------------------
建筑家仿佛总与我们很远，却又与人们很近。近年来在中国，不少建筑都成了人们争议
的话题。比如鸟巢、比如央视大楼、比如国家大剧院。虽然都是世界一流的建筑设计师
操刀的作品，也是游客热衷的绝佳拍照背景，但是居住在这个城市的民众对这些建筑却
争议颇多。有的人喜欢它们，有...  

-----------------------------
这本书呀，搞得不错，exciting！
留日的学妹说日本人最喜欢的就是半泽直树，我觉得安藤忠雄就是现实中建筑界的半泽
直树。他少年时做过职业拳击手，认为再努力也不可能达到明星那种水准，于是通过自
学慢慢进入建筑设计行业，后来还成为东京大学的教授。这前半段故事简直就是日本...
 

-----------------------------
“好冷”、“好热”、“吵死了”等等，如此一年四季从我体内涌出“发脾气”的能量
，通常都是发泄在工作上。 建筑家为了工作必须有从事建筑活动的团队。
每天都在事务所的地板上打滚，边望着天花板边读书，天马行空地幻想着不存在的设计
。 我们并不是由一个指挥官和服从...  

-----------------------------
买这本书的原因是我一直喜欢安藤忠雄，喜欢他的与众不同。虽然工作以后对混凝土B
ox的喜爱程度下降了好多，不过这不足以阻止我继续了解这位大师的脚步。
这本书在购买来的新书堆里放了不知道有几个月了，最终还是在2013年的最后一个月
把它读了一遍──我知道必须...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
关于安藤忠雄广为流传的故事，是说它养了两条狗，一条叫丹下健三，另外一条叫勒•
柯布西耶。这两位现代建筑巨擘都是安藤忠雄心中神级的人物。安藤对建筑的热爱源自
他们启蒙。如果安藤还有一狗，会叫它什么名字呢？我猜答案是：路易斯•康。这位大
器晚成的建筑家，与安藤一...  



-----------------------------
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