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“孤独真是一个野蛮的东西。它强迫你信任陌生人，失去所有家庭和朋友带给你的那种
习以为常的安逸。你不断地处于失衡状态。除了空气、睡眠、做梦以及大海、天空这些
基本的东西以外，什么都不属于你，所有的一切都像要天长地久下去，要么就只能任我
们想象。”

故事，从来都是给有故事的人看的。

二战时期的美国小镇，上前线的丈夫迟迟未见归来，贝蒂不顾盛怒的父亲反对，产下了
一个私生子。这个叫亨利的男孩，尚未睁开双眼，就开始了从孤儿院到家政学校的辗转
旅程。

每一年，家政课堂的毕业生们离开，每一年，他的新“妈妈”们又重新到来。他以为是
自己做错了什么，才会让那些围绕在他身边的母亲们抛下他离去，他一直都不知道，他
只是“实习婴儿”，一个道具，一个教学模特，一个没有家的人，一个连亲生母亲是谁
都不知道的可怜虫。温暖和真爱，都如此遥不可及。

亨利逐渐长大，被遣送回孤儿院的日子也日益临近，这个被丢下的男孩，决心独自找到
回家的路……

——

--------------------------------------------

唯有普通、平凡、琐碎的情感，才使我们普通人感到亲切踏实，才具有持久长远的生命
力。

——《纽约时报》

《别丢下我》读起来并不容易。需要理解每一处闲笔，才能体会作者的绝望；需要点常
识，才能知晓爱情渴望重新燃烧的缘由；需要动用关于邪恶和冒险的所有想象，才能理
解惨剧的发生原来是双方的合谋。一切都不点破，一切呼之欲出，作者成功地把只读故
事的人排除在他小说读者群之外，他实在狡猾。——《柯克斯评论》

作者介绍: 

莉萨•格伦沃尔德

美国女作家，曾写过《你幸福的源泉》、《新年前夕》、《万物之理论》、《夏天》等
小说。她曾和丈夫——著名记者斯蒂芬•J•阿德勒，《商业周刊》前主编——一起编辑
过畅销文选《女性书信集》和《世纪书信精选》。格伦沃尔德还曾是《生活》杂志的特
约编辑和《君子》杂志的特写编辑。目前，她和丈夫以及儿女居住在纽约市。

目录: Capter 1 实习婴儿
亨利才四个月大的时候，就有七个女子把他的照片放到钱包里，随身携带，个个都声称
他是她们的儿子。
Capter 2 来来往往
“她为什么哭啊？”在黑兹尔到达的当天晚上他问玛莎。
“为什么你觉得她在哭呢？”
在黑暗中，他好像是这么回答的：“她想回到她来的地方去。”
Capter 3 大逃亡
开往纽约的火车四点半出发。亨利直到坐上了火车才真正意识到自己在做什么。不知怎
的，火车发出的不是他在书中读到的那种哐当哐当的声音，而是一长串响响的、无尽无



休的吓人的悲号。火车在冬日的最后一道光的照耀下，就这样驶入越来越浓重的黑夜。
Capter 4 绚丽的色彩世界
亨利感觉到了平常没有意识到的东西，但很快意识到那是敬畏。“很高兴认识您，迪斯
尼先生。”他说。
“你叫什么名字？”
“亨利·盖恩斯。”
“亨利。”迪斯尼重复了一遍，“工作室里只有一个人叫先生，而他是来收我们的税的
。称我沃尔特吧。”
Capter 5 结局
最刺痛他的心的，最困扰他的，也是他无法逃避的，是他觉得自己再也见不到她了——
无论是乘着空荡荡的电梯还是走过空荡荡的大厅，他一直都在想这个问题。他从来没有
这样强烈的感受，也从来没有这么想去关心她。也就是在这一晚，他让自己明白了深夜
里站在空荡荡的大厅里的感受。
· · · · · · (收起) 
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作者的功力很强~看到后面有看完《阿甘正传》时的那种感动

-----------------------------
在这个世界上不要过分依赖任何人, 因为即使是你的影子都会在某些时候丢下你.

-----------------------------
选题我觉得不错，皮斯出现也算高潮，但我不喜欢这结局。

-----------------------------
四星。这是一部关于成长的故事。故事里的每一个人（除了玛丽简）都带着孤独的痕迹
，伤害别人，亦伤害自己。我不赞同亨利的很多做法，他轻易地辜负，不负责任，毫无
担当，但我也同情他与生俱来的孤独和没有安全感。这个故事值得深思的东西太多太多
。

-----------------------------
喜欢这种有一定历史背景的20世纪小说。翻译也很到位。

-----------------------------
发现 震惊 意见不合 战争 回归

-----------------------------
真正的勇气是，即使没有人在乎你是否要活下去的时候你仍然坚强地活着

-----------------------------
讨厌阿嬷。就像每个人都期望自由，却不想在被爱中溺死一样。

-----------------------------
他想要一间屋子 他想要一个家

-----------------------------
孤独真是一个野蛮的东西，拜托不要搞什么实习婴儿，太残忍了

-----------------------------



我觉得比电影强点儿有限。。

-----------------------------
不是拥有，就是失去。孤独真是一件野蛮的东西。

-----------------------------
今天晚上突然在书架上看到这本书，是11年冬天读的吧，打开书本上面还有我以前写的
读书笔记以及圈圈点点，这么多年走心的一本书啊

-----------------------------
我还是觉得，很多时候很多事情是自己决定的，也许他可以不选择成为这样。不是么？
有人选择和别人的隔离，无所谓信任与不信任，而有些人选择不断的信任别人，即时有
所伤害。尽量尝试幸福。

-----------------------------
每个人的成长轨迹雕刻了着独有的表情、语态和处事方式

-----------------------------
很多时候伤害了就是伤害了，甚至还来不及发现，影响却已经根深蒂固。却没有绝对的
对错。

-----------------------------
孤独这个野蛮的事物

-----------------------------
想起了我的小时候。

-----------------------------
看简介是个很操蛋的事情尤其是看书封的简介，人家写的根本不是那么回事儿。人在婴
儿期就开始了性格的塑成，那时候的伤害和那种被伤害的感觉以及感觉到伤害的敏锐会
伴随人的一生。所以亨利一直追求爱，又一直的被伤害，觉得被抛弃了，如果是普通人
可能不会在意的事情，他需要的那么一点点却很难被满足不

-----------------------------
不健全碰撞不健全，怎可能成功拯救
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书评

如果“实习婴儿”这个概念听起来还比较陌生（实验婴儿相对来说还算是个耳熟能详的
词汇了）的话，不如先来看看发生在《美丽新世界》里的这样一幕： * * * * * * * * * * * *
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 护士们在地板上摆了一堆图书和鲜...  

-----------------------------
《别丢下我》里的一切都是由那张婴儿照片开始的。
作者在康奈尔大学网站上发现了淘气可爱的婴儿照片，经调查发现，原来这孩子名叫是
个“实习婴儿”，由当地孤儿院送到康奈尔大学的家政学系的“育儿实习房”，供大学
生上家庭管理课时当教学工具。在此期间，这个活生生的婴儿就...  

-----------------------------
最开始吸引我的是一个名词——实习婴儿，生命最初的一年里，被几个母亲轮流照顾，
这样的孩子，长大了会怎样呢？
亨利，小时候很可爱的一个孩子，连我读的时候，都会想去抱他。他的成长，可以以四
个女人为依据划分。 第一个阶段，恨玛莎。虽然玛莎抚养了自...  

-----------------------------
用了不到两天的时间看完了《别丢下我》。当我看到结尾，却没看到结局的时候，我甚
至都怀疑是否有下一页还未翻到。可是作者并不想给主人公的一生尽早地画上句号，或
者换句话说，作者更愿意让命运去安排，所以谁也不知道答案。
我打开这本书，最先由于该书封面上的一行黑色粗体字...  

-----------------------------
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