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《5分钟玩出专注力》是台湾地区口碑第一的儿童专注力培养经典，上市三年仍高居各
大书店同类书畅销榜首，幼儿园教师、小学教师热度推荐。通过《5分钟玩出专注力》
，可以帮助父母及时找出孩子不专心的原因，抓住学龄前、小学低年级阶段培养儿童专
注力的关键期，奠定良好的学习基础。
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作者介绍: 

张旭铠，职能治疗师。

高雄医学院复健系职能治疗组毕业，育有一子一女。从事儿童职能治疗十多年来，服务
过千余位的孩子。曾经经历脑伤住院治疗，鬼门关走一回后，认为老天让他继续活下去
，是希望他能尽全力为孩子贡献一切，并将这十多年来的宝贵临床经验写出来，帮助更
多孩子。因此于2009年7月出版第一本书《5分钟玩出专注力》获得父母极大的回响。

【现职】

适健复健科诊所副院长、台湾儿童潜能发展协会秘书长、台北市青少年暨儿童关怀福利
协会秘书长、台北市青少年育乐中心Y17顾问、中华民国职能治疗师公会全国联合会理
事、台北市职能治疗师公会监事。

【曾任】

台北市立联合医院职能治疗师、台北市立永春国小职能治疗顾问、台北市私立复兴小学
专注力讲师。
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书评

——读《5分钟玩出专注力（2-5岁套装）》
经常在电视里听到一句广告词：“天才第一步，XX纸尿裤”，而我个人觉得，不论是天
才也好，学习也好，专注力的培养才是最基础的！“孩子只有先形成一种专注的习惯，
才有可能在日后对自己的事业全身心投入，不会被其他事情所干扰。...  
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