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《30岁的狠毒恋爱心理学》：女人30，意味着什么？30岁的女人，连个男朋友都没有
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，在未来的三年中完全无可能结婚，周末与外甥混在一起，在25岁时还可以称之为独立
、潇洒，可30岁呢？总有人问你，有对象没？不是没人追，只是没有合适的；不是眼光
高，只是没有感觉。也许有时想恋爱，想让自己不再寂寞，可是那个人却没出现；不想
随随便便爱，因为有一种单身叫“宁缺勿滥”。自古至今，社会对于30岁的女人是残忍
的，俗语云，女人30烂茶渣，像隔夜茶杯里的茶叶，黄绿难分。离婚女人与老姑婆，究
竟哪一类身价更高？好好一个女孩，突然间变成众人负累，家人，朋友，同事，无休无
止地关心与询问。嘴上标榜事业上的成就，其实心里怕得要死。眼角有了皱纹，嘴角不
断下垂，大腿肌肉不再紧实，打起网球力不从心。女人30，阿猫阿狗也得委身下嫁。单
身并不可怕，可怕的是别人眼中的你。即便不麻不疤，社会也怀疑你有不可告人之隐疾
。

迟婚或许有百般优点，但最恐怖的是一辈子结不了婚。时间过得太快，来不及为自己打
算，你已经变得更老。60岁的时候，告老在家，有再多的自我管什么用？事业有成又如
何？事业不会管你叫你妈妈。

《30岁的狠毒恋爱心理学》送给为得不到爱情犯愁，为失败的婚姻恐慌，为搞不定男人
迷惑，所有想要拥有美满家庭的女性。连预约都挂不上号的爱情开运顾问，无保留向你
传授抓住幸福的窍门。
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女人不狠，地位不稳
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女性
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不好看。。
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书不错 符合亚洲人的观念 说的问题也的确是剩女的问题 多调整心态 外加漂亮 温和
善解人意 才是最佳方案

-----------------------------
挺狠但我不恨

-----------------------------
在水瓶世纪，不懂婚恋学的占星师不是好占星师

-----------------------------
全书的20%分析的还是有参考意义的滴~

-----------------------------
好麻 30岁危机 我自我测评下 姐没有老处女癔症 不过确实日趋于妈妈girl。。。

-----------------------------
没什么新东西

-----------------------------
讲怎么把自己当大白菜卖出去

-----------------------------
哈哈，择偶观的一些有意思的建议，尤其是对象方面。

-----------------------------
我应该知道这类书是营养匮乏的。病急乱投医么么哒。

-----------------------------
都是骗人玩滴~~

-----------------------------
脱光啊脱光



-----------------------------
今天才从卓越越网上收到这本书~最早是在网上看到的连载,简单看了内容,觉得蛮适合自
己的~所以.买了回来~
笑称自己是宅女加腐女加剩女的综合体~恨恨的对照书里的描写~悲催了许多~就像一面
镜子~我确实看到了自己许多缺点：自卑，犹豫，忐忑，不自信~散漫的生活~太爱去在
乎别人的想法~一直在等待，等待~还有不勇敢~不敢主动去追求幸福~怕丢人~怕被拒绝
~宁愿淡淡的，冷冷的，理智的去板着面孔~因此选择逃避~我弱点太多了~理智的自我
否定~就是一种变想的不自信，而这种不自信所带来的负面影响就是会给他人带来一种
不安全感~“我总是在希望对方怎么怎么样”~但是我却忽略了自己是否能给对方浓烈的
稳固感~一个人不自信太可怕了~所以，我需要在迷茫中，寻求一种力量~一种向上的，
积极的力量~让我变得更加坚定！无论是感情，生活，还是工作！当然，尤其是感情！
！
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迫切的读了此书，存证我的二十岁多desperate
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书评

小时候，妈妈经常说“考上大学就会有男朋友了”“每个女孩生下来，就会有一个男孩
子在等着她”，这些童话般的话语让女儿们产生了美好的幻想，可是有一天，当她们长
大后才猛然发现，世上有太多没有对象的孤单女孩。更悲惨的是，很多人甚至没有恋爱
经历，没有尝过被爱的滋味，还...  

-----------------------------
这年头，做女人太难了，
前几天看一个斗小三的帖子，有人说：只有不努力的小三，没有拆不散的夫妻。
我勒个去，我们就不是女人，是女人没这么辛苦的。所以，还是狠点吧。我觉得上大学
的时候就该开始狠了，不能等到30岁~~想看想看~抱着学习的心态~  

-----------------------------
有一种男人是三步男人，不拒绝，不主动，不承诺。
无论你看起来多么时尚的破洞牛仔裤，在男人看来就是条破牛仔裤。
怎么看出老风流鬼。万年过去，风流鬼已经进化了。 向你借钱的男人一定要说不.
看了这些你心动么，不管自恃多么理智，这类书，看看也好的。 春日的午后，...  
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