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《心脏手术患者必读》由张浩主编，以简明通俗的语言介绍了术前检查和诊断、手术治
疗、手术麻醉、体外循环、术后恢复和饮食等内容。可帮助潜在的或已知的心脏疾病患
者更快地发现心脏不适，及早就医；也可使手术患者了解心脏手术治疗的方法与过程，
利于其和医护人员的沟通，解除其对心脏手术的恐惧与焦虑，避免因此而导致的身体异
常应激反应；更利于患者出院后在家中获得全面的康复指导。《心脏手术患者必读》内
容丰富实用，可供广大心脏手术患者及家属阅读，以便实现“治疗效果的最大化”。
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