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一位年轻、出身医学世家、毕业于名门学院的新手医生阿图，满怀抱负进入梦想中的白
色巨塔，在那里，他将遇到哪些意想不到的试炼？硬着头皮第一次拿起手术刀的他，将
如何处理突如其来的变故？在错误切开病人气管的时候，他如何面对从手边一丝丝逝去
的生命？在“成功是常态，失败就是一条人命”的职业生涯中，在每一个或者温暖、或
者惊悚的病例故事的背后，都是生与死的殊死较量。

作者介绍: 

阿图·葛文德：宫最年轻的健康政策顾问，哈佛医学院临床外科副教授，影响奥巴马医
改政策的关键人物，让投资大师查理·芒格由衷敬佩的妙手仁医纽约客》医学专栏撰稿
人，美国文化界最高奖亚瑟奖获得者，2010年入选全球最有影响100位人物。

目录: 楔子
1. 历练从刀开始
2. 外科机器
3. 切烂的喉咙
4. 医学嘉年华
5. 堕落医生
6. 13号、星期五、月圆夜
7. 疼
8. 孕吐30周
9. 红脸女主播
10. 吃个不停的人
11. 最后的一刀
12. 死因“未明”的八个婴儿
13. 决定
14. 只想活下来
· · · · · · (收起) 

阿图医生·第1季_下载链接1_

标签

医学

医学人文

医生

美国

纪实

javascript:$('#dir_5415397_full').hide();$('#dir_5415397_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


阿图·葛文德

随笔

小说

评论

刚刚翻开就已经被深深吸引了。书中讲述了医生在每一个病例中所做出的艰难决策。我
觉得每个非医学专业的人都该看看，因为看过了，会对医学这门科学有更深刻的了解，
也会对医患关系多些宽容。“医学并不是一个完美的学科，而是一个时刻变幻、难以琢
磨的知识系统。不断进步的科学技术指引着我们，当然也有习惯和本能，还靠一些经验
，有时还有运气，然而我们知道的和我们追求的目标之间总会存在一段差距，不过正是
这个差距驱使我们更努力做每一件事”

-----------------------------
关于医疗决策那部分真的很赞！我也很想知道如何快速而正确的为患者做出决策

-----------------------------
没有想象中好，病理知识、个人心态、医学伦理都有，但讲得不算深入。

-----------------------------
有趣，不同视角下的世界

-----------------------------
静脉插管看得很紧张，又忍不住看下去。看了很多，感慨是觉得一切都是命。要瘦，不
要生病。

-----------------------------
唉。

-----------------------------
201912别人送给我妈的书，被我从废书堆里翻出来，本以为是肥皂小说，未曾想竟是



精彩纷呈的外科医生手记。在读罢协和张羽后，更能对比中美医疗环境的异同，硬件、
收入、人文关怀之异，疲惫、差错、医患矛盾之同。值得一读。

-----------------------------
看完本书对医生失望了，实习医生直接敢在病人身上动刀子，直接拿活人进行练习，把
身上戳的到处都是洞还没能把管子插对地方。数次练习成为一个经验丰富的医生后，病
人开始排队预约专家，于是各种自大傲慢出现了，各种医疗事故也随之而来

-----------------------------
很真实的书。既然人人都会成为病人，因此了解医生怎么想很重要：）

-----------------------------
……还能活着真是太不容易了orz

-----------------------------
病人的问题，交给医生；医生的疑问，何去何从？

-----------------------------
医疗决策和医疗过失那两部分很诚恳，这本书最好的地方是能理性地分析医学的不确定
性与不完美，并不是只停留在讲述惊险刺激的病例故事，或者一昧煽情。#入门小医生
的自我修养

-----------------------------
#透过医者所经历的一个个独特的案例，医生的思考和所作所为，让患者可以了解医生
所采取的措施的出发点，让还没从事医学工作的医学生了解医生的工作和人体极大的不
确定性。

-----------------------------
吐槽下书名的翻译，真的是太偷懒了，败笔！原书名为Complications，就来一个阿图
医生第一季来敷衍，这是电视连续剧？所谓的第二季是作者书名为better的另一本书，
用第二季真的是想书名的功夫都省了。

-----------------------------
买了半年多才看完啊！拖延症！实习前看这本书颇有感触啊。值得以后多翻几遍~~

-----------------------------



四星半，喜欢医生们讲述各自住院经历啊~

-----------------------------
棒！

-----------------------------
人之复杂，医生也不能完全应付。

-----------------------------
医生的文笔都这么好~

-----------------------------
作者倒是挺真诚的 把自己做的那些糗事都抖搂出来

-----------------------------
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书评

“医生属于一个孤立的世界，一个不断流血、不断实验、不断切开人体的世界……很容
易被孤立，就连我的家人也很难了解我们所处的这个世界。”
如果我是一家医院的院长，我会发起一项所有医生必须参加的读书活动，而《阿图医生
》一定是必读书目。前面这个念头，便是我读罢《阿...  

-----------------------------

-----------------------------
很不错的一本书，虽然文笔一般，但配合我的一些切身经历，感觉描述很到位，几个观
点总结一下：1.医生这个职业的酸甜苦辣只有身在其中才有如此深刻的感受，我权当我
可以理解罢；2.同样的病生在不同的病患身上，会有千差万别的结果。医生的诊断固然
重要，病人自身的状况、配合等...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
全书是一位医生的笔记式的记录
贯穿的是对医疗制度的思考，对医生道德的考量，以及对于医疗手段选择上面不同观点
的深究（《选择的悖论》里面也有对于这方面选择的探讨）
前面的部分是我们看不到的医院问题，医生问题，后面更多的是通过一些病例，对于医
生工作的讲述。 医生这个...  

-----------------------------
作者Atul Gawande是第二代印度美国人。绝对算high achiever, 本科stanford,
M.D.是从harvard medical
school拿的。读医学院之中还抽空去Clinton'92年的总统竞选以及竞选成功后的新政府
帮忙。平常写的关于healthcare的文章被new yorker看中，是他们的staff writer.
Complication...  

-----------------------------

-----------------------------
It’s my second book by Atul Gawande. I have every intention to read every book of
his. He engages its readers with remarkable honesty and humbleness, while seeking to
navigate through the complications of modern medicine: its fallibility, mystery and
uncer...  

-----------------------------
医疗一直伴有各种的不确定性, 不确定性也一直是医疗的本质,
而我们能做的只有竭尽全力.
140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140
字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?140字?1
40字?140字?140字?140字?1...  

-----------------------------

-----------------------------



我是看过这本书作者写的“无声的告白”这本书的。无声的告白向我们展示了生命最后
医生和病人的选择，而本书作为刚入行医行业到成为一个老资格这期间病人和医生可能
会遇到的很多问题。我想正是因为有这些共性问题，所以本书和这个作者的作品才会这
么的备受推崇！他用言简意赅、...  

-----------------------------
《医生的修炼》英文名Complications，中文意思是并发症，引申的喻义是:
同样的病，虽然大体原理一样，但在不同患者身上症状及演变轨迹有着或多或少的区别
，这就需要医生能够应变施治，并适应速个过程可能存在的不确定性。书里这种不确定
性带来的影响随处可见，同时能感觉出作者...  

-----------------------------
奥巴马时代开始进入到最后倒数计时，但这并不阻碍奥巴马医改法案仍旧挺立在话题榜
首，曾经医改法案让克林顿险些丢掉大选，奥巴马也因医改计划褒贬评论冲突激烈。放
眼世界，医疗改革确实是个雷区，但凡碰触的国家都无一幸免苦不堪言。可偏有一位人
物却连连成为美国医疗改...  

-----------------------------
书的英文名称是《A Surgeon's Notes on an Imperfect
Science》（一个外科医生关于不完美科学的笔记》，这个名字我觉得更传神地表达了
书的目的和内容。
书的内容确实是一个个没有明确主题的笔记，有自己成长的经历，有对某种疾病的研究
和跟踪，有对一个患者治疗的记录和...  

-----------------------------

-----------------------------
听书听完的，葛文德这样描述外科医生的境遇：“医生属于一个孤立的世界……病人一
个一个地来，手术一台又一台地做，到头来，你还是孤零零的一个人。好不容易成功做
完了一台手术，喜悦却不知道该跟谁分享。病人术后因为并发症死亡，又有谁了解你的
感受……但是每一年，我们都不...  

-----------------------------
看完这部电影，以后就医会不相信医生吗？看完这部电影，以后就医会不相信医生吗？
看完这部电影，以后就医会不相信医生吗？看完这部电影，以后就医会不相信医生吗？
看完这部电影，以后就医会不相信医生吗？看完这部电影，以后就医会不相信医生吗？
看完这部电影，以后就医会不相...  

-----------------------------
顶尖医学院的一位医生成医之路，对我一个医学生来说启发蛮多的，尤其是具体案例分



析的时候，跃然纸上，隔着屏幕我都为之捏了一把汗。
从踏上从医之路的第一天起，他就发现医学的永恒困惑——不确定性的前提（缺损配置
）与对完美结局（无缺陷）的希冀。医生每天都要面对变化莫测...  

-----------------------------
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