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你要不要和我一起下定决心，去寻找简单而富足的人生，

不再追随张三李四的成功哲学，

不再卖命追逐那些生不带来、死不带去的东西？

向我们的城市致敬——在这里，

人们花的是没赚到手的钱，买的是不需要的东西，

努力取悦的是自己根本不喜欢的人。

汉语中，忙 = 心 + 亡

英语中，busy = bury(埋葬)+soul(灵魂)+body(身体)

不要让你和你的心，在忙碌中死亡、埋葬……

让我们一起活过来，回归内在宁静，重获真正的富足。

内容简介

这不是一本传授在缺钱日子中如何过生活的小书，而是要帮助你发现人生的真正财富是
什么，是一部会让你终生受用的作品。

书中的故事读来轻松愉悦，适合紧张忙碌、沉重烦恼的现代人，在匆忙脚步中暂歇片时
来展读回味。只要你未来的一周，能每天找出五分钟或十分钟闲暇，这些故事将令你爱
不释手、欲罢不能！更重要的是，让你找到简单而富足的人生！

作者柯乐维在本书中，通过36篇像短篇小说的生活小品，将你我生活中似曾相识的际遇
，以充满幽默与盼望的笔法，借由有趣而温馨感人的故事，带领你学会人生幸福快乐而
富有的36计。

作者介绍: 

作者简介

菲尔·柯乐维为人风趣幽默，他认为欢笑是一种恩赐，但更是一种选择、操练和艺术。
我们若能保持一颗孩童般的赤子之心，而且经常像孩童一样，为生活中看似平淡无奇的
琐事而开心嘻笑、雀跃欢乐，这或许可以更靠近上帝一些。

柯乐维除了是获奖无数的专栏作家，也是北美颇富盛名的讲员，每年来自企业界、宗教
机构、教会的演讲邀约不断，是各处研讨会、特会和聚会大受欢迎的嘉宾。他现任大草
原圣经学院（Prairie Bible
Institute）的《仆人杂志》（Servant）总编。他著作等身，其中许多作品已经被翻译成
波兰文、西班牙文及中文。以“大描写”（The Big
Picture）为名的录影带系列更是广受欢迎，世界各地已经有8万家教会对此进行播放研
讨。此外，柯乐维的幽默小品也经常刊载于北美各大报章杂志。
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富足的人懂得什么叫“限速”



放慢脚步，不看事物的表面，抓紧平安的应许，回归简单的原点，就算你是升斗小民，
你仍然是世上最富有的人。

富足的人也经历人生转折
不论富贵或贫穷，人生常有意想不到的灾祸从天而降，甚至病痛缠身、口袋空空。富足
的人懂得如何生活下去，勇敢挑战外在不如意的环境，就算处于苦难，仍然依靠那满有
恩典的上帝，终能经历出人意表的人生结局。

富足的人重视别人
富足的人必能在平凡的生活中，看到爱。他会从自己出发，与朋友、邻居建立互信美好
的友谊，进而以委身的态度寻找平凡的幸福婚姻，为人生寻找丰富而甜蜜的回忆。

富足的人深知钱非万能
金钱常常让人们自寻烦恼，不是花太多，就是像铁公鸡，一天到晚都在寻觅稳妥的投资
方法。殊不知真正稳赚不赔的方法，就是上帝的恩典够我用，所以金钱最大的效用，就
是给予需要的人。

富足的人留下珍贵遗产
任何富有的人能为子孙留下最宝贵的东西不是金钱，乃是良好的品格，懂得欣赏别人，
甚至能学习与任何人同行，分享生命中的挫折与喜乐，并见证属神的生命，以及那份对
上帝、对人的毅力与忠诚。

富足的人含笑而终
不论生活如何疲惫，人生最好的好消息，就是与上帝同行。不要用自己的眼光，来看世
上任何事的结果。只用上帝的眼光，你会活得越老越精彩，而且能怀着美的盼望含笑而
终。
· · · · · · (收起) 
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灵修

评论

富足的确很简单，但做到在简单中得到满足不容易。我们有太多的欲望了。

-----------------------------
富和富足的概念不同，获得方式也不同，这本书从宗教的角度指引出一个寻找富足的方
向

-----------------------------
2014106~鸡汤

-----------------------------
很幽默，而且真实。

-----------------------------
拒绝不必要的他人请求，整本书就这一个启发。

-----------------------------
不错的书，我喜欢的style

-----------------------------
简单易读

-----------------------------
“主啊，要是我不能变得富有，求你使我拥有很多欢笑和朋友。要是我不能健康强壮，
求你赐下每一天的力量。要是你不能挪去我的艰难困苦，至少赐给我喜乐的心去面对一
切。” “我深信虽然身上还留有过去的伤疤，我们的未来依然充满盼望。”
“欢笑是一种恩赐，但更是一种选择、操练和艺术。”



“天使之所以能飞翔，是因为他们把自己看得很轻盈渺小。人也应该如此。”
没有期待中的惊喜。可能是国别问题，有些幽默无法理解。
但还是可以随意读读。个别篇有触动。 7.30下午完成。

-----------------------------
简单

-----------------------------
敬虔加上知足的心就是大利

-----------------------------
拒绝不必要的他人请求，整本书就这一个启发。

-----------------------------
作者或者说是译者的文笔很小资，不错的书，其实我现在担心的是自己的状态过于小资
了，没有了奋斗的精神。

-----------------------------
一本关于幸福学的书籍，就算贫穷也可以过幸福的生活，幸福可以那么简单

-----------------------------
加拿大基督徒 写的一本灵修类书籍 语言不知道是不是翻译的问题
还是它本身就浅显的问题 并不是很有趣 很贴地的一本书 观念有点漂浮

-----------------------------
小时候，幸福很简单。长大了，简单很幸福。

-----------------------------
11.08这本书读的早，一个个故事还是有些启发的

-----------------------------
很励志的书，学习慢下来，享受此时此刻！

-----------------------------



浅显易懂，读的时候内心容易平静，也可以去反思自己的生活

-----------------------------
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书评

作者：赵杰
高中毕业前有一段生活在我脑海中的印象一直很深刻，现在想来是因为简单而真实。那
一段时间是家里最清贫的时期，每个月150元生活费（日均5元钱），用于我住校一个
月期间的吃穿住用行和各项在校杂费开支。事后母亲经常问我是如何度过的，她以为我
经受了很大的苦难...  

-----------------------------
书中的一些观点：
一、放慢生活的脚步，学会微笑、懂得休息，重新定义“成功”对自己的意义。
二、应对人生危机，学会积极和正面的态度，必要时从宗教获取力量。
三、婚姻关系融洽的三个心得：1.男女大不同。2.健忘就是美德。3.多听少讲。
四、理解金钱的局限，以及看到比金钱...  

-----------------------------
——楼际延
每一次看到街上匆忙的人群，禁不住会问自己：人这么的匆忙是为了什么呢？上班下班
、挣钱养家、为事业、为成功，每个人都在为自己的目的奔忙，而那个目的正是人们以
为可以带给自己无限的满足和快乐的。“有了那个就好了”，因为有了这样的成功...  

-----------------------------
1958年，一万个没有钢笔的钢笔套到达新德里，两天内销售一空。年轻的企业家的发
现让他小赚了一笔，在这里，衬衫口袋能插上一支钢笔代表着聪明，象征着财富。买钢
笔套的人不会写字也没有关系，表面看起来依然是成功的风光的。
这个故事不励志也不好笑，生活中，我们也会用类似...  

-----------------------------
世界是不公平的，因为每个人得到的不一样多，相同的付出可能得到的却不相同；但世
界是公正的，每个人失去的和得到的一样多。得与失并存。我们常常看见别人得到的，
却总是忘记他还有与之同等的代价；我们常常看到自己没有的，却总是忘记我们与之同
等的拥有。快活的人，...  
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-----------------------------
当我们的生活水平逐渐提高时，人们的内心是随之丰盛，还是诞生了并不断继续诞生着
那些曾经陌生的词语？“郁闷”还未过时，“纠结”早已迅速流行。这些明显属于“消
极”系列的词语，当下为什么能让如此多的人如此之共鸣？简单而快乐的生活，又是多
少人内心深处的向往。  

-----------------------------
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