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《老子如何修道养寿:老子道经译释评注》大约成文于2500年前，是我国古老的长篇文
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学著作，许多貌似双音节词，其实常是两个单音节词组成的。例如本章的“无名”、“
有名”、“无欲”、“有欲”、“异名”等等都是两个单音节词。这一特点，在阅读本
文时，应引起特别的注意。“一达”即是功能转换。它的意义与现代物理学的能量转换
相仿，同属于物理学的范畴，具有相同的性质和特点。

作者介绍: 

干昌新，上海人氏，现年82岁。曾在上海市某大型企业任办公室主任。退休后，在63
虚岁那年，身患绝症住院手术，出院后以《老子》为师，踏上了“边译、边学、边实修
、边寻觅《老子》祖本”的道路，历经近廿载艰辛岁月，经过14次彻底推倒重译重写的
磨炼，无数次的重大修改，并坚持修炼不辍，终于实现了找回生命、踏上了第二次创业
的道路。

近20年来，作者凭借老子的修道经验，努力实修，功力精进，彻底根治了痼疾，告别了
各种老年疾患，而且使写作和学习的精力胜过中青年时期，为独立完成一百余万字的《
老子》系列丛书做好了体质上的准备和写作上的保证，这件事的本身就是一个奇迹。

首先是在反复不绝的解密破译过程中找到了《老子》祖本(即湖南长沙马王堆帛书篆文
《老子》影印本)；接着又发现了破译“密码”的主要解密本(即《说文解字》)；随后又
在解读900个“密码”般字词的基础上，发掘出老子亲著修道经验总结(即《老子如何修
道养寿》)；还从中提炼出老子探索人体生命奥秘的十项重大发现发明和两项独创性的
划时代学说；随后，又进一步体悟到老子是超常功能态下自然科学领域的发现者、开拓
者及奠基者。与此同时，还开挖出已被篡改湮没达2500年之久的29个老子自创汉字，
也明白了老子古今无双的自然哲学思想理论体系及其高寿、高智慧的由来。 

修道养寿是一门特殊的生命学科。编著者以《老子》祖本为师，在实修的基础上，撰写
了《老子》系列丛书，其中《破译(老子)祖本》和《老子人体生命科学》两部著作已正
式出版，受到读者的欢迎。为了进一步弘扬老子的修道文化思想，作者在全面破译《老
子》祖本的基础上，结合作者个人的实修体验，撰写了第三部著作——《老子如何修道
养寿》，以供广大读者学习和参考。
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