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《人生的滋味》内容简介：人生的滋味，非常丰富，千说万谈，难以道尽。《人生的滋
味》共分为《命运.自强.达观》、《亲友•交往•识人》、《穷富•蔷乐•生活》、《
儿女•家教•老境》四辑。其中文章，有对人情世态的洞察剖析，有对一事一物的精彩
描述，有对人生的深刻体验与感悟，且对某些陈腐、错误的观念及俗陋的言行有所针砭
与讽刺。

作者为当代著名杂文家，其文或思辨说理，或幽默风趣，形上形下，亦庄亦谐，文笔精
彩，见解独到，或许可以使您于享受阅读的快乐时，受到某种启迪。

作者介绍: 

梅桑榆，中国作协会员，职业作家。已出版杂文随笔集、长篇纪实文学及历史专著十余
部，并在全国各地报刊发表大量文章。作品多次获奖，部分作品被许多报刊、网站选载
、连载或被作为中学语文辅导教材，并被选入《中华杂文百年精华》、《二十世纪中国
幽默杂文》、《中国新文学大系1976~2000杂文卷》、《名家散文精粹》等近百种选本
。
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真实

梅桑榆

力荐

人生经验

人生的滋味

评论

和妈妈去县上买书

-----------------------------
2015-10

-----------------------------
这本书也是年少时不知怎样淘来的一本书，现在回过头来认真看一遍，主要就是梅桑榆
先生的生活感悟与人生经验的分享。这本书可以看做是一位老者将自己的人生阅历与所
思所感记载的作品，其中涉及的命运、感情、境遇、生活、情绪等关键词，就是每个人
生命中必备的要素。每一个小主题的笔下都有作者亲身的经验与思考，每一个话题的展
开都是带有哲人色彩与真实生活的感应的。我认为作者所弘扬的正是一种正三观、明事
理、懂分寸、会做人的生活精神，每一句话都在引导人积极乐观豁达拼搏，颇有儒家思
想的色彩。我觉得可以每天一个主题思考方式的阅读，这些都是人生的主题，需要我们
每一个人去探索与追求，在作者的引导下展开自己的思考，结合时代背景与现实生活，
我们真的可以收到一些启发，同时进一步认识自己的生活，更加积极地探索人生。
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封面很漂亮，清新而又有朝气。篇篇文字都不多，连连看下来竟然爱不释手。梅老师平
读人生百味，始终乐观坚强、淡定从容。更难能可贵的是，他那驾驭着温情文字背后的
是一双犀利而深邃的眼睛，看遍了人世间的喜怒哀乐，给人以无限启发。  

-----------------------------
从同学处看到本书，被其清新的封面吸引~下午闲着没事拿起来翻了翻，感觉受益匪浅
，梅老师以其亲身经历，将对人生的感悟娓娓道来，深入浅出，让人如同亲身经历一般
，酸甜苦辣各个品尝。打算给老爸买本，让他这个同龄人品鉴下。推荐。。。  

-----------------------------
梅桑榆老师是当代著名杂文家，这本书是他这么多年丰富人生经历的积累和沉淀，不论
什么社会身份、什么年龄结构的读者都能在这本书上找到自己对应的位置，说出彼时彼
地的心声，道出此时此处的心语，让人感同身受。闲来翻阅此书，让人不时地会心一笑
，适合有一定的人生经历...  
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