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《一辈子做女王》简介：台湾首席情感畅销书作家女王被称为台湾的“凯莉”，以笔调
犀利地阐述新时代女性的观点而闻名。看过女王文章的女人，都会捶胸顿足地大叫：她
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怎么能如此的一针见血！

女王在台湾女性读者中的影响力极大，不仅普通读者对她崇拜不已，频频向她请教情感
问题，连给王力宏、许茹芸、范晓萱等人作词的音乐才子、情感专栏作家许常德出书时
也以有女王作序为荣。

“结婚只是为了证明自己有人要？”“我宁可浪费我的青春，也不愿你耽误我的人生”
“找到饭票不一定可以养你一辈子，许多饭票还会不小心跳票”……刚迈入30岁的女王
在新作《一辈子做女王》中一针见血地剖析了年过25岁的女性所面临的年龄危机、情感
迷茫、财务不佳等问题，文字依旧辛辣无比，但观点中已融入因年龄而带来的柔软智慧
，令人感动落泪。

《一辈子做女王》（台版原名为《女王力》）在台湾地区上市后，连续30周稳居诚品网
上书店心理励志类排行榜榜首。这部作品引起如此热烈的反响，在于它为女性解决了一
个基本心态问题：眼看“30岁”即将来临，或者刚吹灭“30岁”的蜡烛，在情感竞争
日益激烈、找个好男人结婚看似渺茫、亲朋好友日日催逼的处境下，女人应该如俗语“
30豆腐渣”一样直线下降活下去，还是越活越美丽、越活越自信？

大多数年过25岁的女性以为进入30岁就会迈入一个黑暗世界，女王却说，30岁以后的
人生会往更好的方向迈进：“我们不应该赶着搭列车，追随别人定的时刻表，而应自己
开车，认真欣赏人生的风景。” 

尊重自己，永远都爱自己当下的模样，不断提升自己的内在和外在，你不是为了取悦男
人而活，而是为自己而活，为己悦而容。青春的肉体随时都会变老，随时都可以被取代
，重要的是，你要让自己成为不能被取代的、独一无二的、越老越有价值的女人。

作者介绍: 

1979年生，魔羯座A型。

曾任职于百货公司、化妆品业行销企划公关工作。

喜爱美事、好酒、自助旅行，讨厌没大脑的女人，不爱比我笨的男人。

目录: 前言PART 1 败犬女王？女人30向前走 当我吹了30岁的蜡烛之后
你浪费了我的青春？ 不要浪费青春，所以要结婚？ 当奉子成婚成为一股风潮
台湾女人在社会上面临的十大压力PART 2
女为“己悦”而容：二十几岁的美丽是好运，30岁以后的美丽靠努力！
女为“己悦”而容 男人都爱青春肉体 女人变丑的五大原因 台湾女人对美的迷思PART 3
写给二十几岁的你：爱情，只是一道甜点！ 很多人追有什么了不起？
女人主动会不会太随便？ 报复是最愚蠢的事 我不是乖巧的女生？
男友不是你的生活重心 信任不是盲从 都是第三者的错？ 爱情，只是一道甜点！PART 4
写给三十几岁的你：成为一个“值得更好”的女人 完美女友强迫症 不能跟男友说的话
好男人在哪里？ 爱情里的公平正义 同情不是爱情 感谢旧情人 Mr.Right
你要失败的感情，还是失败的人生？PART 5 10种你不应该爱的男人 黄金单身玩咖男
我爱上了万人迷 男人的少女情结 假宅男，真色狼 我男友说，他没有女朋友
晚上十一点以后才会打给你的男人 你爱他，还是爱他的职业？ 情深义重前男友
以爱为名的牢笼 无法开口说分手的人PART 6 存款簿比男人可靠，女人一定要有钱！
败犬一定要有钱 男人不能穷，女人不能有钱？ 我不是千金小姐 男友给的零用钱
豪门媳妇真幸福？ 贵妇病 女人愿意为爱放弃事业？PART 7
活到老，正到老！人生现在才开始！ 你要快乐 安全感 好命是一种生活态度
30岁的生日愿望
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评论

看完我就呵呵呵呵呵呵了。。。好佩服自己的耐心。。。居然读完了。。。

-----------------------------
女王的第三本内地版权书。必须要顶

-----------------------------
没之前的两本好
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-----------------------------
许多内容跟小小女人帮组的攻略雷同，豆瓣真是个强大的地方

-----------------------------
女人要独立 不管是什么 快乐是自己的 不是别人给的

-----------------------------
是道理还是理由

-----------------------------
000

-----------------------------
很真情流露的一本书，又不乏力量和哲理。爱情只是一道甜点，为了不让他再耽误自己
的青春而放手，而不是因为他已经耽误了自己的青春而不肯放手...为什么要嫁入豪门？
我自己就是豪门！——安全感也是我一生都在追求的东西。开心最大~

-----------------------------
讲了一些我知道的和我不知道的道理....

-----------------------------
如果就是特意选的这一款书，那这本还将就。不过，总的来说，它不算质量高，或者耐
读的那一种。翻着看看，然后就落灰了。

-----------------------------
随时要保持做女王的心态

-----------------------------
跟我想的差不多吧~

-----------------------------
一般 不如之前好看



-----------------------------
这本书可以看看，但内容很普通，有很多重复的话，没多大意义。每个人的生活，仁者
见仁，智者见智吧。

-----------------------------
好命是一种生活态度。

-----------------------------
她们说：“不要耽误我的青春”。难道你认为他不“耽误”你的青春，你就可以拥有更
好的人生？“我有一位男同性恋的朋友很有智慧的指出，这些埋怨被男人耽误青春的女
人，其实就算没有男人耽误她，她们的青春多半是白活的。她们应该庆幸她们找到一个
男人分享她们原本白过的青春。”

-----------------------------
借来然后...当晚翻完~~开头有点被唬住了...后面...完全弱掉~当女王果然很难啊~

-----------------------------
这里的所谓“女王”，不是拥有无上的权利与金钱（当然有更好~），而是，思想的独
立，经济的自立，情感的自理，人生的自信！

-----------------------------
很犀利的言论，女人要做的自我。

-----------------------------
没有我想象中的好。

-----------------------------
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书评

被女王二字吸引 读完全文，完全是指导你怎么做个惹人怜爱的小女人
只不过外里显的有些霸气罢了 文字随性，内容无甚内涵 不是我的菜
抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了  
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-----------------------------
这本书名有点标题党，名字很怂，之所以买这本书，就是想看一看这个叫女王的作者，
到底是不是真的女王。
今天看完后，觉得还行，作者是能判断做主的人，不错。书中的观点对我来说没有什么
新意，也许是我喜欢的女作家们都带着强烈的女王意识，长期熏陶下，看这样的...  

-----------------------------
我实在想不出 女王的对立词是什么 其实我觉得吧 这种当女王的心 有一半就够了
我还是觉得我挺俗的 我还是想围着我爱的人转 当然 我也要有 自己的爱好 自己的朋友
自己的工作 当女王 和当小女人 都不冲突的 女王有些话讲的是对
但是大概是因为现在单身 就会上瘾单身...  

-----------------------------
看每一本书，不管做每一件事情，都有两种声音，一种是支持的声音，另一种是反对/
不喜欢的声音，很抱歉我就是那把不喜欢的声音。如有得罪多多包涵，我只是写书评而
已，就照着我心里的感受写出来而已。
看了女王的书，只能说个人观点意识太强了，就像是要输入你的脑袋一样！读了...  

-----------------------------
一辈子做女王？也许很难。但无论男女，一定想要了解怎样做个好女人。
追求完美的女人都爱赵雅芝那样的优雅、羡慕杨澜的才华、嫉妒潘迎紫容颜不老，崇拜
奥黛丽赫本的气质。可是看了半天那都是别人，随着岁月的流逝，自己能够有些什么呢
？可能在某个酒酣半醉的夜晚，...  

-----------------------------
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