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“整天踢踢打打的，我都累了。”在给妻子的信中，李小龙对世界第一打星的生活感到
厌倦。
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“无思，无想。”功夫之王李小龙在给徒弟的信中，讲述了自己最核心的武术思想。

“我讨厌欠钱。”在给朋友的信中，20世纪最耀眼的传奇人物哀叹自己的窘境……

书信作为书写者最真实的记录，有其他文体无法比拟的自由空间，所以书信也成为所有
意图发现真相、纠正偏差的人眼中的宝藏。这里的近150封信件，记录了李小龙从初到
美国到生命最后一刻的心路历程。李小龙留下了许多未解之谜，然而所谓的迷都缘于遥
远的距离。从这些信件里，你可以零距离接触李小龙，自己解开那些跨越了半个世纪的
谜团。

作者介绍: 

小约翰（John
Little）是一名作家和身体结构专家，生于加拿大，专长于武术、身体结构研究和体能
训练，被视为世界上最著名的研究李小龙训练理论和哲学的专家之一。约翰?里特深入
研读过李小龙的个人日记、研究草图、阅读笔记，曾是《李小龙杂志》（Bruce Lee
magazine）的联合出版商，还曾负责 “振藩截拳道中心”的通讯。

小约翰著有《武士之心——李小龙的哲学》（The Warrior Within: The Philosophies of
Bruce Lee），《形体表达艺术》（The Art of Expressing the Human
Body），此书是他历时五年的关于李小龙笔记的研究成果，从理论上解释了李小龙超
越人体极限的身体构造。

目录: 献给所有写信的人前言引言第一部分 美国探索（1958—1963）第二部分
从功夫到青蜂侠（1964—1966）第三部分
截拳道和乐观精神培养的艺术（1967—1970）第四部分
一颗冉冉升起的明星（1971—1972）第五部分
最后的一年（1973）李小龙生平年表致谢
· · · · · · (收起) 
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中国

艺术家

心理学

评论

李小龙的书信集，琐事居多，但对他感兴趣的人也能从侧面多了解他。

-----------------------------
是李小龙的信件集，破除了很多乱七八糟的传言和假消息。喜欢李小龙的可以看。

-----------------------------
另一个Bruce Lee

-----------------------------
李小龙表达自我的方式是武术，那么我呢？~~~~

-----------------------------
挺难得挺珍贵的一本书，因为这本书是李小龙写给别人的信件，由这些信件可以触摸到
一个伟大功夫明星的灵魂，也明白到他的痛苦与无奈。李小龙永远激励我前行。

-----------------------------
李小龙 我的偶像 其人生成功之匙 精神与意志 激励着我勇敢阔步朝前

-----------------------------
由于对李小龙不是太了解，感觉可读性不是太大，但也可以知道一些之前不知道的事情
。



-----------------------------
通过琐事了解到另一个李小龙

-----------------------------
这本书是《李小龙图书馆丛书——龙之书信录》中译本，是中国大陆首次将李小龙的书
信集翻译为中文在内地出版。看着小龙写给妻子、徒弟、朋友的信，就像进入了李小龙
的情感、生活和思想世界，里面有许多不为人知的李小龙的趣闻、秘闻和思想，绝对值
得一读，更是武术迷、龙迷的收藏经典。书内还附送一张李小龙20多岁时穿唐装摆中国
武术架式的签名照片。这本书还没出版我就已经在网上预先订了。

-----------------------------
李小龙的日常书信集，诚如书名所说，功夫之王的另一面，通过阅读这些书信，可以对
这位华人英雄的了解更立体，更丰富！如果你喜欢李小龙，强烈推荐，如果你不感兴趣
，这本书你一定会看睡着。

-----------------------------
强悍

-----------------------------
好好好好

-----------------------------
了解了很多不曾了解到的李小龙

-----------------------------
qwewqeqwewq

-----------------------------
一直很喜欢李小龙，他是力量 技巧 精力的结合。

-----------------------------
很真实，追求纯粹的控制

-----------------------------
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书评

1
很庆幸买了一本值回买书钱的“李小龙书籍”，这种庆幸想必天下龙迷都有体会。迷恋
李小龙的人，特别是从小男孩开始崇拜他的男士，手头没有关于他的三本以上的书籍，
还真是不好意思和同道们打招呼。不过李小龙的名声也毁了一些关于他的衍生品的质量
，太多滥竽充数的“李小...  

-----------------------------
李小龙是很多人心目中的圣人，就如同甘地、又或者马丁·路德。
相比较另外一本“生活的艺术家”，这本书因为是李小龙的信件集合，语言多数平实（
或者是翻译的缘故）。至少是能够读懂，看懂。也能从中了解一些李小龙的生平。
别的。就没有太多内容。因为即使是说到功夫，总体...  

-----------------------------

-----------------------------
成功的秘诀其实只有三个：恒心，热爱，坚持，和细水长流。正如巴菲特说：不能要求
十个孕妇在一个月之间生出孩子，不得不承认有些食物就是需要时间。那些可怖的爆发
只是把这些时间通通压缩到一段时间而已。
一夜暴富的秘诀是没有的，来的太快的东西，去的也太快。来的太快的东西...  

-----------------------------
圣人也是和我们一样的人，那为什么他能成为我们崇拜的对象、学习的对象，到达我们
到达不了得顶点。
不说历史环境的限制，运气的促成...因为他上进、他坚持、他热爱、他疯狂、他爱智慧
、爱思考、他爱.....
这本书集结了李小龙人生的各个片段，平平淡谈，但它激励了我，...  

-----------------------------
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