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移情、反移情、阻抗、见诸行动、领悟、修通……

这些术语构成了精神分析理论和技术的基本框架。在本书中，作者详尽地描述了每个重
要概念的提出和含义，向我们展示了用这些术语透视人类精神现象的精妙功用，让我们
去更好地理解精神分析的精髓。本书堪称精神分析领域的经典之作，对精神分析师们非
常有指导意义，可作为案头必备用书。
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Joseph Sandler
英国精神分析协会会员，曾任伦敦大学弗洛伊德研究所精神分析学教授，兼任伦敦大学
精神分析研究所所长，曾为《国际精神分析杂志》和《国际精神分析述评》的编辑及国
际精神分析学会主席。

Anna Ursula Dreher
德国精神分析协会成员，曾在德国萨尔布吕肯大学社会心理研究中心工作，后转至法兰
克福弗洛伊德研究所工作了6年。目前在法兰克福开设了自己的诊所，并在汉诺威和济
生大学讲授精神分析与心理学。

Christopher Dare
在伦敦接受了精神分析的学习，现在在伦敦大学精神病学研究所从事心理咨询的工作。

Alex Holder
在伦敦安娜•弗洛伊德中心及英国精神分析协会工作，同时也是德国精神分析协会成员
及汉堡麦可•巴林特研究所儿童、青少年心理治疗系主任。
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心理学

心理治疗

心理咨询与治疗

心理

施琪嘉
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评论

: R749.055/7924-1

-----------------------------
翻译减1星。

-----------------------------
从业以来，耗时最久

-----------------------------
翻译较涩

-----------------------------
不知为何，不喜欢精神分析实例

-----------------------------



可以说这本书就是一本经典精神分析词典，每一章都详细介绍了一个名词以及作者的看
法

-----------------------------
翻了一遍，等有空重看

-----------------------------
已购

-----------------------------
对精神分析中常用的词汇就其来源，及历史演变，做了详细地梳理。翻译的原因，读起
来较吃力，可当作精神分析的专业词典来用，读到第四章移情，暂停了。以后找专业读
书会一起读及讨论，更适合这本书。

-----------------------------
翻译实在太烂，但内容全是干货，看完以后对精神分析的重要概念理解深刻了许多。

-----------------------------
学术性很强，需要耐心

-----------------------------
投入集中细读是值得的

-----------------------------
概念，简单易读，适合初学者

-----------------------------
精神分析方向的心理咨询师必读。内容本身充实而富有经验性，算是教科书级别的书籍
，全文篇幅不长，可以反复阅读，可以给十分。但是翻译太过直译，语法跟英语似的，
句式冗长，增加了不少理解难度，本来简单的内容说的云里雾里，翻译问题多，减三分
。
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书评

一本200来页的书，据译者说，3个人翻译了3年，很无语....
这么经典的书，翻译成这样，英文好点的，推荐看原版。
还是说内容吧，这本书直指精分要旨，模糊之处，非常值得精读，跟精神分析治疗指南
有一拼  

-----------------------------
一開始讀這本書感覺就有點不容易懂，後來慢慢看，發現書本身是一本解釋精神分析中
關鍵詞的著作，例如移情、阻抗等
書裏面會出現大量的人名，經常是一個概念提出來，後面跟很多很多人名。
如果想要學習精神分析的基本理論或者操作技巧、以及看案例的話，這本書不值得推薦
。 不過...  

-----------------------------
本来是一本精神分析师的指导书，但我据此整理出面对自我“心灵成长”学员的课程纲
要，首先，我自己思路更清晰了。再者，学员们也受益了！
1.潜意识向意识转变的过程体验； 2.增强自我及自主性的过程体验；
3.自体分裂的各个方面重新建立、联结的过程体验； ...  

-----------------------------
翻译很拗，几乎每个章节都得读上3遍才知道说什么，不过，也可能与案例积累不够，
难以理会一些文段的深意有关。如译者序所说，此书需要反复琢磨，反复看。要是能买
到原版就更好了。  
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