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《转运:给残酷人生做一个温暖规划》内容简介：你是否不停问自己，“为什么我会是
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现在这个样子？”其实你可以改变，就是现在……无论如何，一个人借故堕落，是不值
得原谅的。让一个跌到谷底的人爬起来装坚强是没有用的，《转运:给残酷人生做一个
温暖规划》将告诉你，为什么你会是现在这个样子，以及，你起跌浮沉的潜在规律，命
理大师预测不到的转运奇迹，改变人生，只需一个簇新的观点。

作者介绍: 

安迪·安德鲁斯(Andy
Andrews)《纽约时报》评论：全美最有影响力的人之一。从一个无家可归的流浪汉，
变成身家千万的畅销书作家。曾被美国四任总统召见并在白宫为其发表演说。他是一位
喜剧演员、畅销小说作家，也是全球各大机构竞邀的企业演说家。身为作家，安迪创作
了关于勇气及胜利的真实故事集Storms of
Perfection畅销书系列，里面收集了250个克服逆境而成功的故事。他也是Tales from
Sawyerton
Springs及一系列儿童故事的创作者。安迪的作品向来都带给人们光明温暖的影响。
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思想

评论

这本书的翻译名字有坑，像是一本糟糕的成功学著作，原名the
noticer，应该是关注到一些我们平时忽略事情的人吧。印象中是7章，不同的故事，不
同的处境。就像是给思维放个小假，没有阅读压力，毕竟人不能一直严肃的啃经典。需
要提供正能量的时候一般都比较混乱，故推荐之

-----------------------------
可以随便翻翻，有谁要吗？

-----------------------------
这类书我实在读不下去了…

-----------------------------
“如果别人可以的话，他们会改变我的什么呢？”我想是：个性和脾气吧。

-----------------------------
翻开的时候觉得书不错 可是看着看着就忘了……

-----------------------------
我们看到的是自己想看到的世界。

-----------------------------
给残酷人生做一个温暖规划。

-----------------------------
读了50页读不下去了。



-----------------------------
就是这个人从一无所有的流浪汉变成身价千万的富豪，受邀为四任美国总统演讲。用一
个故事讲述人生中所遇到的问题该怎么处理，很值得一读！推荐！

-----------------------------
非常棒的书！

-----------------------------
有故事，有道理。

-----------------------------
和那么多大道理不同，像是和一个睿智和蔼的老人聊天，慢慢参透人生的智慧。

-----------------------------
心灵鸡汤。。封面很治愈。

-----------------------------
给自己一点改变

-----------------------------
一本不用花很多时间就能看完的书，封面的温馨设计给人想要翻开的欲望。内容不算丰
富，篇幅有限，思路清晰，案例典型，算是新颖形式下的励志心理类读物。总得线路还
是换个角度看世界和自己，用心体会生活，不断反省，创新生活。难忘的最后一句：最
好的还没来呢！

-----------------------------
如果方向错了，停下来就是前进。这是这本书我记得最劳最哲的一句话~

-----------------------------
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