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宝宝为什么喜欢白天睡觉晚上玩？

他们又为什么喜欢吮吸手指？

宝宝如何从众多人中认出自己的爸爸妈妈？

又会在何时开始说不？

《0-5岁宝宝的成长历程:宝宝的心我最懂》中，作者将目前的科学研究成果深入浅出地
向大家进行说明，对诸多问题和疑惑进行一一解答，带领大家进入婴幼儿的世界.并向
大家展示可爱宝宝的非凡的认知能力、优秀的自学能力，以及乐趣横生的成长过程。
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编辑推荐

《0-5岁宝宝的成长历程:宝宝的心我最懂》：不可思议的“心理”机制，一目了然！宝
宝为什么喜欢白天睡觉晚上玩？为什么喜欢吮吸手指？如何从众多人中认出自己的爸爸
妈妈？又会在何时开始说“不”？母乳喂养逐是奶扮喂养？
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评论

小西行郎的书简洁准确，适合速读。
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书评

毫无疑问，每个父母都非常爱孩子，我们怀揣百分之百的爱心，呕心沥血在付出。可是
，就因为不了解孩子的成长规律和个性，我们看到的往往是孩子的“问题”。而当我们
纠结于孩子的所谓“问题”时，我们给予孩子的便是自以为是的爱，有时甚至是一种伤
害。 要知道孩子来到这个世界...  

-----------------------------
如果有人问我希望孩子成为什么样子的人。我也经常和这里采访的妈妈一样回答说：不
求多有成就，但求健康、心地善良。“心”既简单又难懂。但是心真的有好多层意思：
思考、意愿、意志、感情、心情、人情味……看来我所一开始希望的是有人情味。但是
事实上真的很难用一两句...  

-----------------------------
文/ 海蓝蒲雨
作为一个预备妈咪来说，这本书可谓是开启婴儿世界的一块“敲门砖”，让我大开眼界
，收获了未来小宝宝的各种“另类”讯息。
我一边看书，一边时不时地点头。原来很多对于宝宝的理解，都是错误的，甚至可以叫
做“误区”。以前以为，在肚子里的小宝宝，除了吃喝睡...  

-----------------------------
来到新的工作环境不久，对阅读产生了浓厚的兴趣，朋友给我推荐了一些关于小宝贝的
专业书籍。当听到《宝宝的心我最懂》这个书名的时候，内心顿感新奇，单是书名就深
深吸引了我。工作闲暇间，我迫不及待的打开了这份神奇的礼物，开始了解0—5岁小宝
宝的成长历程。 关于婴...  
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