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《13岁前习惯培养决定孩子一生》内容简介：习惯一旦形成，便成为一种半自动化的潜
意识行为，对人生、事业、生活起着永久性的作用。好习惯伴你随时开启成功之门，而
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坏习惯将最终让你与成功失之交臂。13岁前是孩子各种习惯养成的关键期，这个时期养
成的习惯也更具有持久性，能为孩子今后的成长打下坚实的基础。训子干遍，不如培养
一个好习惯。家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师。习惯决定孩子的未来，今天的坏
习惯，会阻碍明天前进的脚步：而今天的好习惯，则可以成就孩子美好的未来。为了拥
有这个幸福美好的未来，就让我们从孩子的幼年开始，抓住关键期，关注孩子的言行举
止，引导孩子养成良好的习惯。
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