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本書以英國塔非斯塔克診療中心自閉症工作團隊與研討會處理自閉症兒童的實務經驗為
基礎，採取心理分析與發展取向的觀點，周詳且細緻地說明治療方式與技術運用的新發
展。由於自閉症兒童的家長與手足經常處於壓力之下，本書觸及了給予這類家庭支持的
重要理論。

這本書呈現了一個新穎的概念，對自閉症兒童的狀況從性格發展歷程的重要觀點來瞭解
他們，也介紹相關的心理治療技術。針對所提出的觀點，本書也由實務工作團隊的治療
師，提供了生動的案例來與相關的理論概念作說明。透過故事，每一個孩子都給了我們
一個非常清晰的圖像，讓我們瞭解案主在與治療師接觸過程中的轉變，以及治療師在處
理過程中所運用的技術，並說明如何能敏銳的幫助這些孩子。

對於專業人員和家長而言，本書能讓我們對於自閉症兒童的本質、狀況和協助他們的方
式等過程，有更深入的認識與啟發。
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是一位兒童與青少年心理治療督導，也是塔非斯塔克臨床自閉症工作團隊和研討會的協
同領導者。她的著作有《生命的陪伴：自閉症、邊緣性、剝奪與受虐兒童的精神分析取
向心理治療》(1992)。
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練兒童心理治療師的工作。她在一九八六年開創了自閉症研究團隊，也擔任塔非斯塔克
診療中心臨床自閉症工作團隊與研討會的協同領導者。她編有《嬰兒觀察與發展：塔非
斯塔克取向》(1997)一書。
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评论
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