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《孕妈咪必须知道的食品真相》一书语锋犀利，语言幽默、诙谐，调侃，读来十分有趣
。但内容中，罗里•弗里德曼和金•巴诺伊却以严肃认真的态度倒出了食品安全背后的
种种真相。食品安全事件在全球范围内频频发生，对于尚未出生的胎儿，我们能做些什
么？我们能做的只有了解更多的真相，建立一种科学、健康的生活方式和饮食习惯，保
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护好自己的身体不受侵害。《孕妈咪必须知道的食品真相》是一部值得每个孕妈妈仔细
阅读的孕期健康健康书。

作者介绍: 

罗里·弗里德曼，曾担任福特模特公司(Ford
Model)的经纪人，已有十多年的减肥经验。

目前定居于洛杉矶，以她专业的知识，指导模特儿、明星等时尚人士健康饮食与维持良
好的体态。

金·巴诺伊，曾经是一名模特，拥有整体营养学(Holistic Nutrition)硕士学位。

目前定居于洛杉矶，以她专业的知识，指导模特儿、明星等时尚人士健康饮食与维持良
好的体态。
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