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此书是曾圣提先生记录在印度追随圣雄甘地，两次在印度学习生活的记录。

作者介绍: 

曾圣提(1901—1982)祖籍广东潮州．幼时在福建厦门集美学校读书，高中毕业后在厦门
报社工作。1922年到新加坡任教，半年后返回国内。1925年去印度，追随甘地任文职
，1926年回国。1927年再去新加坡，入《南洋商报》任电讯编辑兼副刊编辑，1930年
任编辑主任，不久即主持读报编务，对业务多有革新，还曾主编《商余杂志》。1931
年8月离开《南洋商报》拟赴美深造，1932年因“一.二八”事变爆发改变计划，转赴槟
城同友人合办《电讯新闻》，不定期刊，进行抗日宣传．同年再去印度，在甘地手下任
职。1936年应槟城《现代日报》之聘前往担任编辑主任，其间曾组织东南亚10余名华
文报纸记者回国采访抗战新闻。日本南侵前回到重庆，战后曾居天津。1979年应邀第
三次赴印度，从事甘地生平及思想之研究。病逝于印度。

——摘自广东侨网(http://www.gdoverseaschn.com.cn/ztbd/zt_2005hwmt/zt_2005hw
mt_br/200509080084.htm)
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曾圣提
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阿须蓝中

修行

评论

20101226大巴窑图书馆借得，20101228晚间看完。小册子，无意中发现的。这是当天
申办新加坡国家图书馆借书证后借的第一本非技术类书籍。完全没想到当年还有中国人
跟着甘地混。自我修炼绝食那段很强大，十天，从虚脱到精神恢复的涅槃，很有意思，
很想试试，只是不敢拿性命开玩笑。阿须蓝中的生活很有意思，这种学习方式我也想参
加，还有泰戈尔开的大学也别有一番味道，作者能参与其中，人生幸事啊。作者离开时
，德赛先生的话：“你要依巴布兹的话，每月来一封信；快乐的事，你要报告，让我们
欢喜；失意的事，更要报告，让我们分忧……”
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