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香港著名音乐人刘卓辉首次出版的随笔录，其中记录了作者跟众多艺人比如beyond，
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崔健，何勇，李寿全，艾敬，罗大佑，张学友，黎明，陈奕迅等交往的细节，记忆，音
乐创作的故事以及他几十年穿梭于香港和大陆之间发生的故事和对时代变迁的感慨。作
者拥有大量的珍藏照片，以及珍贵的记忆和资料，本书为万千乐迷翘首期待的佳作。

作者介绍: 

刘卓辉，他来自香港。早年从事音乐和电影杂志编辑工作。1980年代中加入唱片界，
也是一位著名填词人，为Beyond，张学友，黎明等歌手写过很多流行作品。1990年代
初到北京发展，先后创立大地唱片和字母唱片两个品牌，推出艾敬和校园民谣等成功唱
片。1999至2002年为香港作曲家及作词家协会理事会成员。2000年至今一直参与音乐
与互联网的发展，是音乐界活跃微博客与评委。

目录: 第一部分 岁月无声
1. 崔健
2. 久违了，崔健
3. 罗大佑
4. 想起罗大佑
5. 李宇春 中国的超级偶像
6. 张靓颖
7. 周笔畅
8. 超女给我的喜怒哀乐
9. 美国版的超级女声Rock Star:INXS
10. 李寿全
11. 侯德健
12. 何勇
13. 网络 列侬 Imagine
14. 李小龙 这才是 Kung Fu
15. 未名湖 关我什么事
16. 艾斯卡尔
17. 谢安琪
18. X Japan Live In HK
第二部份 友情岁月
1. 黄家驹
2. K歌之王与我
3. 岁月如歌
4. 张学友
5. 我来自北京
6. 歌神与我
7. 夏韶声
8. 大地的传说
9. 我与古惑仔
10. beyond的歌
11. 女歌手
12. 跟巫启贤有缘
第三部分：岁月如歌
1. 那些过去的人
2. 心痛的情人节
3. 上网与按摩
4. 苹果的故事
5. 潮州人
6. 人生就是选择
7. 你是什么型



8. 一个人在飞行途中
9. 没有烟抽的日子
10. 1984
11. 飞行里数家
12. 退票回忆录
13. 我们都是这样Ok的
14. 春天的故事
15. 一个被工行玩死的玉米
16. 一个给柜台玩死的玉米
17. 一个给电信玩死的玉米
18. 21岁
19. 叫玉米太沉重
20. 一定要写李宇春？
21. 奥斯卡的英文
22. 火锅与K歌
23. 路过天津
24. 有些人
25. 奥巴马与友友马
26. 意大利的情意结
27. 香港人的国籍困惑
28. 比石头更疯狂的年代
29. 三顾成都
30 我的1979-1998
31 Beyond 1998 北京日记
32 地铁广告
33手提电话
34台中的一天
35 卡的困惑
36在山形县的摇滚
37三种叫法
38 赌城风云
39 Midem 2002 My music trip
40 大地前后
附录
自选男人歌100首
自选女人歌 24 首
自选国语歌 21首
· · · · · · (收起) 
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香港

词人与歌词

音乐

散文/杂文/随笔

随笔

这本书写的真不错

评论

我晕，23快块钱的书加个签名就50，结果……就是本日记……我去啊

-----------------------------
现在的词人都爱出来出书，但真正能跨界还能做到像在作词时一样出色的，其实不多。

-----------------------------
和另一位纠结于快不快乐的词人相比，这位大哥更有着一份令人赞许的真诚屌丝范儿

-----------------------------
这本书我在确认支付前就读完了，可见内容之水。我难得扮演追星的角色想读一点别安
的八卦，内容也很少。好的作词人真的也可能是很不够水准的作者。我觉得即便林夕也
是。

-----------------------------
字没有词好

-----------------------------
已豆列。



-----------------------------
这书吧...我不能吐槽辉叔，但出版社太不负责任了。博文无所谓，但部分文章选得实在
太水，并且文编和校对乃们都是混什么的，英文要么单词打错要么两词间无空格，复制
粘贴原文都不至于这么糟糕吧=。= ||
另外本就是奔着BEYOND去的，无他，但悲剧地发现那些文章都是当年混百度贴吧就看
过了的...sigh..

-----------------------------
这人真奇怪，别人都在出书聊嫖，聊泡妞睡果儿历史，或者大谈民主自由，表达政治立
场，而他却在谈张学友给他赚了多少钱，版税按几分之一算，改编词的又得几分之一版
税，说得灰常简单，看着辉常伤感。

-----------------------------
啰啰嗦嗦，连一本八卦书的水平都达不到；编辑还各种错误，真是浪费时间。

-----------------------------
无营养。关于最想了解的大地唱片一笔掠过，关于字母唱片更是只字未提。

-----------------------------
流水账笔记。。用微博的点滴记录过往成册出书。。闲来没事儿翻翻。。

-----------------------------
和预想的差不多，书的内容并不多，写的也很随意。很快就看完了。只能说，购买这本
书记念的意义更大一些。

-----------------------------
当然不能跟夕爷 黄伟文
周耀辉这些相提并论，他们三个是神鬼魔的话，刘卓辉应该就是一个普通人。。

-----------------------------
港仔很圆滑 写何勇写的很委婉啊

-----------------------------
又一个写文远不如写词的。。。



-----------------------------
辉哥相当风趣和八卦

-----------------------------
见书评

-----------------------------
这是微博与博客的摘抄,不过有他的签名,想想BEYOND也值得了

-----------------------------
絮絮叨叨的博文，，有趣的书。。。^_^

-----------------------------
文章不及词写得好，或者说不合我口味吧。书都买了，无奈之下看完，要是买书前看过
他博客里的日志连载，估计我就不会看这本书了。这书给我印象最深的信息就是：刘卓
辉是玉米。

-----------------------------
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书评

如果不是加辉叔的微薄，我大概不会知道这本书，因为现在很少再看新出来的书，大部
分时间情愿去发掘经过时间考验过流传下来的书。
因为喜欢beyond，所以拿到这本书我首先就把辉叔和beyond的故事全部阅完，如大快
朵颐，但感觉在写给beyond的每首歌的缘由只用了一篇文章，看的还...  

-----------------------------
我不懂音乐，喜欢什么音乐，全凭感觉，其次看词。知道刘卓辉，当然是因为beyond
，对他词的了解，也大体限于他给beyond写的词以及《旧情绵绵》、《友情岁月》等
几首名曲。
在这本《卓越光辉》中，刘卓辉提到他第一首词是《说不出的未来》，而且还得奖了。
他创作这首词时，正值...  

-----------------------------
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还没有看过这本书，但是希望有时间能去看看这本书，感受一下时代与音乐的力量。音
乐是什么？一个不懂音乐的人，但是只要他懂一些情感，相信就容易喜欢上一首歌曲，
一段旋律，回想起一段往昔与一段刻骨铭心的思念。因为情感和感情，音乐，细水长流
，无处不在。 期待自己早点买下...  

-----------------------------
卓辉&有待&秋微的音乐对话—《卓越光辉》读者分享会，开始时间: 2011年4月26日
周二 19:30，地点: 北京 朝阳区 【时尚廊】光华路9号世贸天阶北街时尚大厦二层L214
，敬请期待，欢迎光临，并请到 http://url.cn/0HTvJO 豆瓣同城活动报名  

-----------------------------
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