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《学会倾听与关爱:40招教会孩子自制及同情》是一本教孩子如何做事才能够让那些挑
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剔他们的人满意的书；这是一本教孩子怎样才能够变得和别人更加亲近的书；这是一本
让孩子能够对自己更加自信的书。《学会倾听与关爱（40招教会孩子自制及同情）》通
过不同的趣味活动引导家长教导孩子学习情感、社交以及行为等方面的技巧，学会表达
出自己的情绪，使他们变得更加善良、更加体贴、更有合作精神。
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