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《做一个会"偷懒"的班主任》具有鲜明的个性，本本特色不同，个个面目各异。浏览郑
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学志的《做一个会“偷懒”的班主任》，你在欣赏到作者教育机智的同时，还会为作者
加强干部培训的做法击节叫好，原来做一个会“偷懒”的班主任，关键不是自己不做，
而是如何运筹帷幄，如何调动学生的积极性，如何使班主任把体力劳动变成一项有教育
技术含量的工作！

作者介绍: 

郑学志
全国知名班主任，湖南中学教师，教育部“中小学班主任国家级专项培训计划”授课教
师，中国关心下一代工作委员会特聘教育专家，西南大学、湖北第二师范学院等院校特
聘讲师，长江班主任研究中心特聘研究员，
“班主任工作半月谈”领军人物，《中国教育报》、《人民日报·平安校园》、《班主
任之友》、《班主任》等知名报纸杂志的专栏作者或专栏主持人。他在班主任工作上很
有经验，不仅创办了《班主任》杂志的金牌栏目《我该怎么办》，还先后出版了《班主
任工作新视角》、《班主任工作招招鲜》、《呵护心灵》、《爱的建议》、《与学生家
长“过招”》等25部教育教学专著，在全国班主任的心目中很有影响。《中国教育报》
、《教师博览》、《班主任之友》、《班主任》、《中国图书商报》等数十家媒体对其
做过专门报道。他被媒体誉为“教育痴人”和“班主任的民间领袖”。

目录:
丛书推荐序：其实没有“秘诀”(朱永新)丛书总序：成功是需要理由的(张万祥)自序：
做像嘉靖一样会“偷懒”的班主任(郑学志)第一章 寻求一条师生都解放的道路
1．班主任，你为什么活得累 2．累，一定是我们做错了什么 3．你无法管死你的学生
4．勇敢、及时地转变工作思路 5．寻找一条师生都解放的道路 6．忘记自己是
7．偷懒先得给心灵松绑 8．要绝对相信孩子第二章 及时改变是“会”偷懒的关键
1．班主任要学会改变 2．偷懒得有良好的心态 3．提高工作效率的12个好习惯
4．把想到的事情提前做 5．带差班要有名班意识 6．掌握一点激励技术
7．不断升级讲理的方法 8．善待学生为老师做事的积极性 9．让学生自己第三章
构建一个让学生自主的制度体系 1．给学生一个明确的制度体系
2．详细的制度从哪里来 3．一切都按照制度办事 4．让学生乐于接受班规的约束
5．实用的也是最省力的 6．不会偷懒的六个制度误区
7．确保每一个人都对制度有安全感第四章 建立一个全面放手的运行机制
1．抓住班级建设的关键词 2．全员参与才能确保管理无死角
3．竞争让学生身不由己地为你奔忙 4．恰当的奖励让学生喜不自禁
5．如何保持学生旺盛的学习激情——激发激情的5个技巧
6．协调机制是班级自治的润滑剂 7．建立一个阳光温馨的监督检查系统
8．自纠机制让班主任彻底放手第五章 把每个学生都培养成独当一面的干部
1．洒脱的班主任要有一批好干部 2．让更多的学生从后台走出来
3．让所有学生都得到锻炼 4．每个学生都能成为独当一面的班干部
5．如何指导值日班干部开展工作 6．展现出一个领导团队的光辉第六章
努力打造学生自主的良好品质
1．让学生明白学习是一种义务和责任——让学生自主学习之一
2．建立学生学习的自我激励程序——让学生自主学习之二
3．教会学生自主学习的方法——让学生自主学习之三
4．学生行为自律是我们放手的前提 5．唤醒学生的责任自知意识
6．用道德自省打造和谐的人际环境 7．精神自强激励学生迎接挑战
8．强大的自制力可以帮助学生成功
· · · · · · (收起) 
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标签

班主任

教师专业成长

教育

郑学志

学为人师系

语文教学

学校教育

小学教育

评论

第一是动用全班，人人有事做，并给予学生足够的尊重；第二是能煽动学生情绪；第三
是有细致的，大家都认可的班规。感觉还是有点儿标题党的嫌疑，内容不是太新颖。

-----------------------------
和我的想法很切合。不过还是要在实践中发展吧

-----------------------------
其实对于英语老师来说很实用，刚好可以教给学生三权分立，渗透民主法制的概念。最
重要的，教会学生每天让别人因为自己的存在而感到幸福。

-----------------------------



其中的方法大部分是针对于高中生而言…但教育也都是想通的…可以择其精华运用于小
学生身上…很认真的读完了，有收获

-----------------------------
挺多废话的，跳着看，挑着用。

-----------------------------
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