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《行走在心灵深处》讲述了：我出生在寒梅绽放的十二月，疏枝一点红，冰天独自开：
梅骨凌霜在，寒香踏雪来。因此，父亲为我取名“梅”。在尹氏家族里，大部分的人都
是教师，包括我的奶奶、由干我母亲是医生，在考大学时，我报考了哈医大临床医疗专
业。毕业的时候，选择了留校任教，终于又回归到我们的家传主业上来。

我的祖籍是江西省永新县，而我出生和成长在哈尔滨每当盲人问起我：“你是南方人还
是北方人？”我就会回答：“梅花盛开的地方都是我的家易。”

作者介绍: 

尹
梅：现任哈尔滨医科大学人文社会科学学院院长，管理学博士，硕士研究生导师，北京
大学医学部医院院长EMBA班特聘教授，黑龙江省政协委员，无党派人士，哈尔滨医科
大学无党派人士联谊会副主任委员、秘书长，黑龙江省医学会医学伦理学分会秘书长，
黑龙江省女医师协会常务理事，黑龙江省医患沟通专业委员会主任委员，教育部黑龙江
省高校辅导员教师培训基地特聘教授。多次在各医学学术团体和社会团体组织的全国高
层论坛中担任主讲嘉宾。
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哈医大

名言

评论

这两天细读了你的作品，清新隽秀、雅致精到，从中我读到了阳光、温暖，读出了坦诚
、善良、博爱，读出了生活小情感中透出的人生大情怀··

-----------------------------
《和自己赛跑》激励人生，更似精彩的演讲稿，包含了您积极的人生态度，文辞优美，
朗朗上口，我会推荐给下属们共同欣赏。

-----------------------------
用了三天的时间去品味“心灵深处”，给了我一次又一次的情感冲击，仿佛置身于其中
看到书中描述的情境，仿佛自己就是一名学生，某种说不清的情结让我久久不能自拔·
··如今买了好几本送给身边的朋友，希望他们和我一样在“心灵深处”中有所收益，
，真的有些爱不释手，更有好多读后的心情、感受无法用语言准确表达，随着书页减薄
，总会有怅然若失的感觉，“别再乱跑了···赶快写《心灵深处》之二吧”

-----------------------------
元旦放假三天，就做了一件事情——读尹梅教授的《行走在心灵深处》，让我收获了太
多的人生智慧，！看着书中作者的本人照片，我在想：年轻柔美的她，究竟是如何修炼
如此博大的胸怀？！真的很给力！让我喜欢并感动着···

-----------------------------
转眼二十年，生活让我们很多人的心灵变得冷漠，情感变得粗糙，很少再柔软得易于感
动，而你始终用真诚、热爱去感知和诠释生活，始终在亲人、同事、学子之中表达和传
递着爱，这些文字之中闪耀的事暖人的阳光，心灵中也能感动的是幸福的潮水，而你真
实用这些感动和影响着身边的每一个人，看到你的作品，我坚信一个如此热爱生活、热
爱亲人和朋友得人，她的事业一定是成功的！

-----------------------------
之前也看过大家作品，却远没有您的著作给我的影响大。您书中充满温情、感恩、智慧
，有好多值得我学习和尝试的经验···我想说，不止是梅花瓣，整本书都散发着智慧



的芬芳！

-----------------------------
刚看到这本书的封面，我就不觉喜欢上了她。何况书名还这么有的意境，大致浏览时觉
得像是一位文学女孩在娓娓道来，是那样的自然、恬静，再读时又是那样的浓烈和热情
，我还要再次仔细的读一遍，很新欢你书中的“梅花瓣”···

-----------------------------
可能因为相识，读起来仿佛是欣赏一幅幅水墨画，典雅在目，字字句句都如画外之音，
婉转于耳。可能因为了解，读起来更加明白和体会到心灵与文字的曼妙···

-----------------------------
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刚看到这本书的封面，我就不觉喜欢上了她。何况书名还这么有的意境，大致浏览时觉
得像是一位文学女孩在娓娓道来，是那样的自然、恬静，再读时又是那样的浓烈和热情
，我还要再次仔细的读一遍，很新欢你书中的“梅花瓣”···  

-----------------------------
转眼二十年，生活让我们很多人的心灵变得冷漠，情感变得粗糙，很少再柔软得易于感
动，而你始终用真诚、热爱去感知和诠释生活，始终在亲人、同事、学子之中表达和传
递着爱，这些文字之中闪耀的事暖人的阳光，心灵中也能感动的是幸福的潮水，而你真
实用这些感动和影响着身边的每...  

-----------------------------
尹梅老师是哈尔滨医科大学近年来稳步成长起来的中青年教学骨干之一。通过在教学领
域的不断努力，将人文精神融合到医学教育之中，将刻板的理论与生动的课堂教学相融
合，为哈医大勤奋求实的学风和严谨的科研态度融入了一份应用的人文底蕴。
这本书里，有尹梅老师一路成长的轨迹，...  

-----------------------------
曾经远远地望着台上的您，我是台下众多听众中的一员；如今我手捧《行走在心灵深处
》这本书，我又成为众多读者中的一个。虽然还是有所距离，但我依然感谢这本书，是
她我走进了您丰富的内心世界。
《和自己赛跑》激励人生，更似精彩的演讲稿，包含了您积极的人生态度，文...  
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