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《成为你自己:禅说心灵成长八部曲》内容简介：为什么自己常常在人群中走散，被遗
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忘在街角？为什么常常在生活中迷失而找不到自己？事实上，你没有走散，是你有些放
不开；你没有迷失，是你内心的东西太多太重。心灵也需要自由地成长，才能突破自我
设限的藩篱，像彩蝶破茧般活出灿烂人生。

人必依其所信而行，信科学是一种信，信医学也是一种信，信哲学也是一种信，信宗教
也是一种信，现代人什么都不信也是一种信，信钱是万能的也是一种信，信普世的真理
也是一种信，不论哪一种信都是信。

《成为你自己》只要你信：唯有在定静、沉寂之中，当心清净、自由时，你才会看到自
己的真实本性。你唯一需要的是——成为你自己！

作者介绍: 

妙参，又名见了法师，现任美国加州毗卢禅寺住持。妙参和尚过去十几里来教导过数百
堂禅修课程。透过妙参和尚深入浅出的讲学，听众总是可以在当下体认到生命的意义与
目的，了解突破生命囹圄的具体方法，因此妙参和尚发人省思的教导也随之快速在美洲
、亚洲各地传开，现在东西方各地都有追随妙参和尚的弟子。
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-----------------------------
学会澄清自己的法门

-----------------------------
有启发

-----------------------------
有些内容看不懂，参悟不了。。。若有人看过，可以交流交流哈。。。总体还不错恩，
适合枕边搁着，睡前小翻。。。

-----------------------------
开始看的时候感到强烈的共鸣，有很大的兴趣继续读下去。随着阅读的深入有诸多地方
还比较费解，但不能因为有不甚理解的地方就认为这本书不好，大概是我的境界还不够
。期待来日重读能够有更深的体悟。

-----------------------------
有点看不懂，我造诣太低了。

-----------------------------
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书评

前些日子，无意间偶遇素黑的《好好爱自己》，淡雅的封面，富有哲理的句子，居然就
那么小小地触动了我久已沉寂的心弦。我向来不是一个多愁善感的人，却在此时，因为
一本书而心动，莫非，我的精神世界又将有所改变？
从那以后，本来不怎么关注身心灵、禅修、宗教、哲学之类作品的...  

-----------------------------
封面怎么抄袭的啊？（心微《背对的诗》） 太过分了啊！！！ 怎么会有这样的书
不负责任！！！ 居然说我的评论太短。。。。。
封面怎么抄袭的啊？（心微《背对的诗》）
封面怎么抄袭的啊？（心微《背对的诗》）
封面怎么抄袭的啊？（心微《背对的诗》） 封面怎么抄袭的啊？（...  
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-----------------------------
心要做主，无法把握心的作用时，就要从现象中了解心的偏差，从事实中了解行为的不
足；我们如果无法做到先知先觉，起码要做到后知后觉，即从现象和事实中了解我们心
哪里没做主。
对事实的抱怨是极不聪明的，因为每个人的所面临的事实和困境都是自己的心造成的，
世界上没有第二...  

-----------------------------
实在是读不下去这本书了，感觉默默唧唧的说了一大堆话，不知道想表达什么，而且里
面很多佛禅的“专业术语”，我实在是看不下去了，可能是我的修行还不够。建议，对
佛没有了解的不要去读了，读不下去啊！对于这类书，我建议还是能写的像李笑来的《
把时间当做朋友》一样，通俗易...  

-----------------------------
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