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《痘痘书》内容简介：你是“只要青春不要痘”的活力MM？还是青春走了“痘”还在
的资深少年？是长了一张杯具“火山脸”的悲惨剩男？或者是好不容易赶跑了痘痘、却
痘疤缠身的可怜“剩痘士”？杯具的“战痘”生涯该如何终结？痘痘不可怕，我们一起
打倒它！《痘痘书》针对青春痘成因进行大揭秘，对皮肤构造、青春痘形成的过程进行
了详解。更从日常生活入手，对症下药。层层深入。环环相扣，教你全方位对抗恼人的
痘痘。
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评论

阅读地点：书立方。我觉得过了一定年龄，痘痘自己就灭迹了。

-----------------------------
还可以，就是对于病因分析的不够彻底

-----------------------------
书里说了很多防治痘痘的方法，等有空试一下

-----------------------------
写得好详细

-----------------------------
还是要生活规律啊

-----------------------------
真正有战痘经验的人，书中的一切都是常识，并无特别之处。

-----------------------------
大白话通俗易懂，重复内容不少，少部分内容值得推敲

-----------------------------
痘痘反反复复好长时间了，越长越多，真的是没有办法了，用过好多方法可是都不见有
什么效果，痘痘就像野草一样，野火烧不尽，越长越多，真的不知道该怎么办了，后来
朋友给我介绍上 百度了（林莲心录）经过人家的指导，现在完全好了
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书评

仙人掌种子油是用仙人掌果实种子经过十几道工序，96个小时，300万粒种子才能冷压
出1升种子油，它可以有效重组皮肤，可以去除皱纹，黑眼圈，妊娠纹，疤痕，痘痘痘
印，最初只有行走在沙漠的摩洛哥医师和种植培育仙人掌的柏柏尔妇女知道这个秘密，
现在被越来越多欧美国家和旅菲华...  

-----------------------------
治痘痘有效方法，黛姿泉最快最安全
生活中有很多人被青春痘的问题困扰着，青春痘实际上是一种轻微的皮肤疾病，除了正
确治疗和护养以外，红肿发炎期间千万不要自己去挤。现在治疗祛痘的方法有很多，真
正有效的却很少。那么，怎样祛痘最快最有效。...  
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