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《西藏,面冰十年》为毕淑敏的散文作品选集之一。王蒙说：“毕淑敏有一种把对于人
的关怀和热情悲悯，化为冷静的处分的集道德、文学、科学为一体的思维写作方式与行
为方式。”毕淑敏是作家，又是医生，近年来一直攻读心理学博士，又由于她有在“世
界屋脊”特殊的生活经历，使得她的散文有着极强的现代意识和专业的心理分析，特别
是这部散文新作中的部分心理散文，贯注着一个心理医生充满洞察力和稳定感的目光。

点击链接进入： 

《毕淑敏:送你一颗光芒海》 

《西藏,面冰十年》 

《幸福的七种颜色》 

《带上灵魂去旅行》 

《没有一棵小草自惭形秽》 

《心灵密码》

作者介绍: 

毕淑敏，国家一级作家，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师
大文学硕士，心理学博士方向课程结业。曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、
七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学大奖，北京文学奖，昆仑文学奖，解放军文
艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七届联合报文学奖等
各种文学奖三十余次。
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散文

看看西藏的生活

人生

经历

毕淑敏散文

中国文学

评论

她的文字并不精致，也不如三毛的文字那般有感染力。然而她的这些回忆，却使人深陷
其中，那种质朴的原始的美。

-----------------------------
毕淑敏早期的作品由于太有时代风采，阅读的快感是随编年而递减的。她不是我推崇的
那类作者，却值得尊敬。集子里最爱的是那一句『后来在老医生的追悼会上，我才知道
他的生辰，远没有我想象的那样老。满头灿然的白发，是昆仑馈赠给他的不能拒绝的礼
物。』

-----------------------------
有些事情每天都在重复，事实上又很不一样。西藏的阳光，也是如此。

-----------------------------
留下很多感动

-----------------------------
毕淑敏的文字真是没法看，挺好的题材给浪费了



-----------------------------
最美的年华，最纯的想念

-----------------------------
我还是想说：人类以为登上山顶就是征服了雪山。大自然都笑了。

-----------------------------
作者的经历 信仰 对生活的乐观 思考 值得学习 十年 钦佩

-----------------------------
人都说她的字粗糙，可我喜欢着粗糙的真实感

-----------------------------
坑爹啊，出版商。

-----------------------------
有时候记录生活琐事，就是在记录人生感悟。务虚的人生，灵动但也缺血肉的温暖。这
样很好。

-----------------------------
小学生日记

-----------------------------
很舒服的散文

-----------------------------
以描写女兵在西藏的生活让我看见了一个人冰天雪地中单纯的西藏

-----------------------------
简单质朴

-----------------------------
喜欢的女作家不多，毕老师是其一，原因就是其文字的自然、质朴，一直能给我一种亲
切感。本书是老师年轻是的生活片段，描述了她以及她的战友们在阿里、昆仑山上面对



物资匮乏、单调环境所表现出的乐观、豁达，毕竟追求快乐才是人生的真谛。书中也有
描写西藏生活环境的，这勾起了我这个旅游爱好人士的种种回忆。生活就是被记录的，
被回忆的。

-----------------------------
更应该是看看西藏的军旅生活吧 毕淑敏那是才十六七岁 文笔很稚嫩哟

-----------------------------
物质贫瘠的年代里，质朴的情感与简单的喜乐体验，最珍贵

-----------------------------
尼玛读完更冷了。。。冰冷带鱼一条T^T

-----------------------------
勉强读了百页

-----------------------------
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