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证别人也和我们-样。心计是一个人智慧的流露，同时也是自保的需要。没有心计的人
可能会受到来自外界的各种伤害。只有有心计的人，才会在各种各样的危险和威胁中保
全自己，免受伤害。

做人没有心计，就会处处碰壁；做人没有心计，会让自己身处险境；做人没有心计，就
难有大的作为。
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目录:
1．说话心计学——口有心计，说话有乾坤含蓄地表达难以启齿的话在恭维中给对方提
要求一开始就让对方说“是”一步登天为拙招，“得寸进尺”方有效好话也要在恰当的
时机说在背后说别人的好话把话说到别人心窝里站在对方的立场说话失意人面前不谈得
意事稳中求妥，多说顺心话2．社交心计学——成熟睿智，圆滑不世故轻诺必寡信，多
易必多难人之患，在好为人师逢人多送“高帽子”交往需付出，也要追求回报维护他人
的面子不可轻视身边的“小人物”害人之心不可有，防人之心不可无与其锦上添花，不
如雪中送炭见面长不如常见面宁得罪十君子，不得罪一小人3．身价心计学——提高身
价，你也可以成为“绩优股”适度“抬高身价”让自己成为“绩优股”想尽一切办法推
销自己增强自己被利用的价值创造出自己的“不可被替代性”给自己制造一些神秘感主
动“曝光”自己不断提升自己的能力与实力4．变通心计学——灵活变通，方圆之中沟
堑变通途做人要学会变通不要一条道走到黑因地制宜，改变规则不要总是直线思考只有
创新才能赢别出心裁，与众不同逆向思维，出奇制胜此路不通彼路通另辟蹊径，路更宽
见机行事，学会“变脸”5．人情心计学——投资人情，做一个储蓄人情的高手“人情
”是一种有价的财富一本万利的感情投资建立自己的人情账户放长线方能钓大鱼晴天留
人情，雨天好借伞施予小恩惠，回报大实惠做人做事学会主动出击帮助别人，成就自己
“冷庙”也要多烧香储藏亏欠，受益匪浅6．求人心计学——有礼有节，助你心想事成
求人办事必学的阅人密码先“礼”后事，未雨绸缪“礼”为先送礼送到心坎里求人要投
其所好求人有术，巧言攻心激将有法，让他人助你成事“软磨硬泡”能成功用心利用你
办事的敲门砖巧借乡情，如鱼得水求人办事忌脚踏多只船7．择友心计学——慎重选择
，结交“有用”的朋友建立良性循环的人际关系网努力寻找自己的贵人结识关键人物，
改变你的人生与对你有帮助的人经常联系结交比自己优秀的人积极结交社会名流助己成
事朋友也要分等级友谊背后也有骗局8．吃亏心计学——吃亏是福，小损失换来大回报
吃亏是一种隐形投资吃点小亏也许能赚到大便宜多“主动吃亏”，少“被动吃亏”亏要
吃在明处见好就收，是一种战略抓了“芝麻”就会漏掉“西瓜”不要被眼前利益牵绊别
当一毛不拔的“铁公鸡”别做被枪瞄准的出头鸟9．藏拙心计学——藏锋显拙，做个糊
涂的精明人功高不能盖主不要表现得比别人聪明大智大谋者，小事糊涂学会隐藏自己的
实力揣着明白装糊涂大智若愚，韬光养晦该装傻时就要装傻功成身退乃明智之举花要半
开，酒要半醉10．应酬心计学——左右逢源，灵活机智地应对人情世故强化第一印象应
酬方式因人而异使“不”藏而不露照顾他人的荣誉感以“爱”为出发点知人知面更要知
心应酬需要度量做错就认错对付小人有绝招恭维周围的女性11．职场心计学——掌握规
则，让你的仕途平步青云职场风云中安然生存法则与领导相处忌锋芒毕露必要时为上司
挺身而出不要侵犯他人的“领地”巧用“二八定律”与上司合作不在其位，不谋其政做
一只喜传捷报的喜鹊用迂回战术向上司表达反对意见主动消除上司的误会利用情感联络
人心
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然并卵
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剪刀浆糊

-----------------------------
还可以

-----------------------------
挺水的，真浪费纸啊，还好是听书
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没啥用，我就是不想阿谀奉承

-----------------------------
一本拼拼凑凑的书，案例也经常重复用，但是~有用！很适合情商为负数的人读读~很想
把这本书往某制片人脸上砸，那位小姐真的是每年给自己扎扎实实的创造几百个仇人~
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我小时候为啥要买这本书
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书评

在为人处世中，有的人为了使别人对自己有个好印象，或为了保全自己的面子，或为给
对方一个台阶下，往往对对方提出的一些要求不加分析地接受，结果弄得自己很难受。
因此，必须学会拒绝。一般来说，拒绝别人的要求也的确是件不容易的事。央求人固然
是一件难事，而当别人央求你，...  
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