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好男人不好当！在性试探的议题上，几乎很少有男人可以置身事外。本书作者表现出非
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凡的勇气与坦率，深度剖析男人在性方面的真实挣扎与根源，并基于圣经教导提出一系
列实际而稳健的建议与指导。

作者鼓励男人正视性试探的问题，但不只是消极地逃避，更在于积极地胜过试探，过荣
耀自由的生活。本书亦可帮助女性读者深入了解男性的软弱及其挣扎，进而明白当如何
主动承担妻子的职分，真正成为丈夫的满足。

作者介绍: 

比尔·佩金斯，美国著名作家、演说家，著有《男人必须赢得的六场战斗》、《男人必
须破坏的六条规则》等17本书（含合著），以《当好男人遇上试探》最为畅销。作者还
以其睿智、犀利的演说风格在全美各地组织举办企业和基督徒领袖研讨会。
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之二／杨永庆
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第二部分：承认挣扎
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第9章 打破瘾的循环
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第10章 为何不易结交挚友
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男人

性试探

性

灵修

自我成长

心理学

评论

在人肉的宴席中穿行

-----------------------------
: R167/2284-1

-----------------------------
缺少借鉴性

-----------------------------
虽然不是好男人，但是在这样的境遇中，我必须直面这个问题。何况我们自称是公义圣
洁的上帝之子民。

-----------------------------
作为未婚姊妹，读后认识到，当今社会，做个身心贞洁的好男人很难，除非有神的帮助
！贤德的妻子们有责任帮助丈夫在性试探的软弱上得胜！求神帮助，让参孙，犹大，约
瑟，大卫所经历的试探都远离弟兄们的生活！

-----------------------------
与其说是关注如何避免婚外性 更多的是避免如何让自己成瘾



-----------------------------
作为一个弟兄，我面对这个试探，我的内心渴望战胜这个试探，又屡次在试探中跌倒。
但我依旧不气馁，因为得胜，不是靠我，乃是靠祂！

-----------------------------
帮男人胜过试探，帮女人认清真相，弟兄姊妹皆宜，推荐！

-----------------------------
粗读一遍，看到很多实用的建议，也感受到作者之牧者心肠，但是倾向以人为中心的现
代福音派特征令人感到不安，现在这样的书大行其道，而经典的基督教著作却少人问津
…

-----------------------------
你读不到最后一页，就别翻开这本书。

-----------------------------
因为知道自己真实的试探与挣扎，因为知道这试探和挣扎依旧在不间断的困扰自己。只
是祈求，靠着这诚恳的阅读，靠着愿意并希冀此书带来帮助，靠着圣灵体察这份心愿，
活出自由、圣洁并荣耀的生命。

-----------------------------
少年人，戒之在色。着实不易，靠主得胜。//2014-11-30
读过。结婚后仍/更需要好好学习的功课，尤其是在现在的时代。感谢主的怜悯。“生
命里没有任何事物可以代替我们与神，与妻子，与朋友的亲密关系。终究，一个贞洁的
生命就是能与我们所爱的，也爱我们的人建立关系”I believe that the most beautiful
thing is worth waiting and the sweetest fruit needs patience.

-----------------------------
其实可以改作《当人遇到性试探》。因为试探人人会遇到。有一个团契的支持是非常重
要的。将黑暗的部分带到光明中，少了很多绊倒的缘由。祷告弟兄们有一个支持团契。
如果在教会里不教导正确的性观念，人们还能在哪里学习到呢？书中另外一个重要观念
是，成瘾的痛苦若不大到戒瘾的痛苦时，人们是不会来作出改变的。上帝对人医治的拿
捏总是恰到好处，都在他的时间表里。

-----------------------------
写的不错 不过对于我来说共鸣不多 有很多地方思考不明白



-----------------------------
很多书讲陷入试探是错误的，应该远离，本书进一步介绍了如何走出试探及瘾症。

-----------------------------
他们受了伤，并且被这个世界所捆绑，他们对别人怀着戒心，试图与人保持安全距离。
我们的职责就是向他们彰显出恒切的爱与和善。
他们可以自在地与其他男人谈论无关痛痒的事情，但却拒绝谈论他们内心的渴望，挣扎
与失败。 私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。

-----------------------------
拿到手上，读起来原来和自己想象的不一样～读起来容易，做起来不容易！

-----------------------------
公司一大姐三番五次让我信主，望而生畏。

-----------------------------
不是好男人 或者不是男性 也很值得看
作者给出了非常真实的分享以及扎根圣经的实用建议 胜过试探的唯一方法不是逃避
隐藏 或者靠自己的意志力 唯有定睛倚靠那圣洁有能力的主

-----------------------------
更推荐《里外更新》

-----------------------------
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书评

当年读金庸，幻想当侠客。没料想等我长大，世界成了这副样子：洗脚屋是整街整街的
，二奶是一村一村的，性爱日记是一本一本的，离婚是一队一队的。这还是侠客的江湖
吗？
狎客，直白说就是嫖客，并非提上裤子掏出现钞的才是狎客，乐于享受非婚性生活的，
那些刷卡的也是。这个世...  
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-----------------------------
中国人，是从《太阳照常升起》的年代里走来。影片里对一只“鞋子”通过词语、图象
不加克制地反复把玩。那个年代的性幻想，因贫瘠而疯狂，对劳动服下面扭动的屁股无
限景仰，对破鞋这个词充满迷恋。还有什么制度比社会主意更节省资源，半夜里可以单
凭想到“破鞋”就高潮了。...  

-----------------------------
在策划出版比尔•佩金斯的《当好男人遇上试探》过程中，我们遇到一些小插曲，具体
落实在是否在书名上开宗明义地讨论“性试探”，还是比较含蓄地表达。甚至有些讨论
说如加上“性”这字，这书在书店内就根本卖不动；彷佛买了这书读者就表示自身有性
试探，不买这书就表示没有问...  

-----------------------------
我是无意间拿到这本书的，本来一直无法理解为何我欣赏的主内出版团体放着好好的灵
修书籍不出，突然关注起这个很冷门的主题。但是我看过之后，却希望向大家推荐这本
书。神的恩典和教导真的是可以贯穿在我们生活的每一个方面的，哪怕是在大家觉得很
难启齿的方面，神的亮光依然要...  

-----------------------------
其实题目可以改作《当人遇到性试探》。
因为试探人人会遇到。有一个团契的支持是非常重要的。
将黑暗的部分带到光明中，少了很多绊倒的缘由。 祷告弟兄们有一个支持团契。
不是别的，主要因为姐妹们在这方面比较容易形成了许多的团契，也容易敞开情感问题
。而男性这方面很困难...  

-----------------------------

-----------------------------
There's nothing more common than the wish to be remarkable. ——莎士比亚。
Remarkable可翻译成出类拔萃,每个人成长之中都渴望也被亲近的人渴望成为优秀者。
这种高尚的期望却被一种深藏于内心毁灭性因子所破坏，圣经里描述这是在伊甸园人违
背上帝的结果，可称为罪性。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
如何在这混乱的时代，保持纯洁心灵，以恩典胜过试探，并能够继续不断活在爱的团契
当中，去坚固弟兄，是《当好男人遇上试探》（When Good Men are
Tempted），作者比尔·佩金斯牧师（Bill Perkins）写作的动机。
他坦诚将内心真实的挣扎、矛盾、冲突，以非凡的洞见写出来，帮助...  



-----------------------------
序
如果我们不犯奸淫罪比旧约里最敬虔的人—大卫—还敬虞，比旧约里最强壮的人一参孙
—还强壮，比旧约里最有智慧的人—所罗门—还有智慧，因为这些人都曾陷在性方面的
罪 为何裸体女人看起来这么美？ 女人之美是个奥秘 动物没有裸体
上帝造女人的时候很清楚自己在做什么：造一个...  

-----------------------------
性，人性里面最深处的挣扎和软弱，也带给人无限的一时欢愉还有长久的痛苦。很感恩
在灵性软弱遭遇试探的时候有这本书的陪伴，带我看清问题的本质，也教会我如何节制
。为自己，为将来的另一半，更是为神，守住婚前的贞洁。
关于书中提到的很多方法，比如成立一个弟兄小组，定期一...  

-----------------------------
很有期待地读了这本书，结果是失望的。
全书的文学性并不怎样，不光是翻译的问题。逻辑上，很多的例子属于为了举例而举例
，显得牵强乏力。 全书值得细品的地方并不很多，建议的价值多余指导的价值。
哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒哒...  

-----------------------------
【作者序】
偶尔便会有人问我：“你为什么会写《当好男人遇上试探》这本书?”无论男女都很好
奇，很想知道到底是什么动机引起我写这样一本书?为什么我能如此自在地把自己的挣
扎公开与读者分享?事实上，有两件事促使我写这本书。第一，这本书是我二十五年来
在小组里与男士们共处...  

-----------------------------
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