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1972年出生于东京，摄影师。照片刊载于时尚及其他类型杂志，活跃于各个领域。200
7年上演的《恶女花魁》，为其导演处女作。多次获得摄影大奖，并出版摄影集多部。
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特别朴实的语言，却写了她的好多经验和思想，有点帮助，她真的是努着劲儿一路拍到
现在，说到日本的摄影师，怎么能没有蜷川实花，而且还是作为蜷川幸雄的女儿，一名
女性。

-----------------------------
所见略同

-----------------------------
“我拍到这样的照片喔，快看快看！”书做得赶的样子，不过蜷川实花表现出来很明朗
开敞的性格啊

-----------------------------
很多实在的话，先成为一个别人想和自己一起工作的人吧。

-----------------------------
非常没有想到，蜷川实花那么浓艳色调的背后，为人却是那么稳扎稳打的努力，一直有
目标，一直在平衡，一直坚持去经营个人品牌，一直对自己说一定要继续努力，其实这
份心情，上班族和艺术家有什么不同呢？没有什么能代替努力，艺术也是这样。刚好第
一次尝试彩色胶片的片子冲出来了，自己虽然拍的不好也很为胶片的色彩感动，蜷川所
说的雀跃着“快看快看”的心情，我此刻也能体会了。

-----------------------------
蜷川实花一直在讲平衡这个词，拍照时主观与客观的平衡，工作与兴趣的平衡，真的是
很厉害的人，能把这些事做的坚定又开心（封面和书签也都很喜欢）

-----------------------------
真实又可爱的顽张娘

-----------------------------
被標題算計了。。

-----------------------------
关于她的成长历程和创作理念，蜷川実花的粉丝必读！可惜这06年出版的书，简体版居
然滞后了5年，蜷川的作品早已进化到新的阶段了...另外，台湾译者的翻译读起来总是
怪怪的...



-----------------------------
谁能想到蜷川实花最初居然是拍黑白照片

-----------------------------
读完以后完全成为了蜷川阿姨的粉丝

-----------------------------
一位日本女摄影师的成长记。。。所以说，装文艺是需要深厚的功底的。

-----------------------------
椒绿治愈良药。认定一件事以后该怎么坚持，这本书给出了很好的答案。

-----------------------------
不太好看

-----------------------------
懂了，这套书的终极理念是，玩得转艺术不够，还得搞的定营销。

-----------------------------
这套书做得真好。畅销书也可以做得不恶心的，跟人家日本人学学吧！“以百分比来看
的话，工作是百分之百，作品也是百分之百，私人生活也想百分之百。各方面都想冲刺
到百分之百，这就是我的想法。”“凡是有工作进来，我几乎全数接下。”“那一年，
几乎没有任何假日。”...凡此种种我都懂！

-----------------------------
日本人就是喜欢神神叨叨的碎碎念。或增加萌点或减少神秘感。总体是很积极的一本书
。

-----------------------------
是蜷川实花访谈的整理集，蜷川在文中讲述了自己的成长之路，在摄影上的发展。对于
自己，对于摄影，对于工作的态度。看完书后就去看了恶女花魁哈哈。

-----------------------------
现在大陆出书真省事，直接买台湾的就行了。省去了翻译，也好，省得翻得不论不类。



-----------------------------
首先是被封面和系列所吸引，可见，书封和做系列在书的营销中是多重要！其次，内页
纸真的不怎么样，内容也简单，就是采访的内容编一编就是了。不过贵在真实直接。蜷
川实花的摄影我也蛮喜欢的，浓烈的色彩成为其一种辨识度高的标签。搞的我也很想拍
照啊！ 然后，好的黑白照片，真的只有胶片才能呈现。

-----------------------------
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书评

喜欢蜷川小姐丰富色彩的照片是去年的事情，那样饱满热烈的颜色看着就让人觉得妖异
地美感，当然找了她的《恶女花魁》来看，只是错过她在上海的个展，我以为喜欢一个
鸡蛋也不用就要认识那只生蛋的鸡，这貌似是不恭敬的比喻，但是在台北的地下书店街
看到此书时我毫不犹豫地...  

-----------------------------
以下为各小节下的小段落标题。给没看过的人一个大概了解，给看过的人一个复习。因
为全书下来，脉络并不很清晰，有点空，通过这些小标题能找到一些记忆。 序言
蜷川的手 第十年的全赢 13 新的挑战 18 经验越多，感动越少？ 22
成为一个安定的工作狂 24 工作与私人生活 25 紧张...  

-----------------------------
不得不承认，我很多时候看不懂照片。尤其是大师或者知名摄影师的作品，在我看来，
很多时候是想不明白其背后的含义的。
可能，摄影更强调捕捉的是光影。其次是色彩。但相对于绘画和雕塑，摄影的表现形式
似乎有些“单薄”，更考验的是摄影师的眼睛和手指。 摄影，更多地扑捉时间...  

-----------------------------
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