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社会的和谐公正，关键在于实现国家政权的超利益化！而中国历史上的宋朝就是这样一
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个超利益化的政权社会。保障全体老百姓的利益是宋朝历代统治者的核心政治理念。本
书借古论今，为我们展示了充满公平与正义的和谐社会——宋朝是如何炼成的，并讲述
今天的中国怎样延续宋朝的政治模式，努力建造一个和谐社会。

编辑推荐

宋朝，最为后世荣，最为后人痛。

宋朝的先进是如何产生的？

宋朝之后，中国为何反被欧洲超越?

我们从宋朝的政治模式中学到了什么？

汉书下酒，宋史引药，中华病灶，尾大不掉

力笔投射当下，读之觫然汗出

它是伟大时代的“满江红”，它打破“西方中心论”

重拾流逝的胆识与智慧，构建中国新的崛起

保障全体老百姓的利益是宋朝历代统治者的核心政治理念。知识分子作为国家的管理者
，他们超越了皇亲国戚、商人等利益关系的束缚，呈现出一种“为人民服务”的官员体
系，并且制定了最为严格的官员监督制度，最大程度上保障老百姓的利益。今天的中国
实际上在延续宋朝的政治模式，努力建造一个和谐社会。

作者介绍: 

刘仰，学者、资深媒体人，游刃于文化、历史和经济领域，理性剖析和感性表述各有精
彩体现。著有《中国不高兴》《中国没有榜样》。

目录: 前言 “中国模式”——从宋朝历史说起
第一章 皇宫里的特殊利益集团
利益集团就是在社会中有特殊利益的群体，古今中外，利益集团都以不同的方式存在。
宋朝是中国历史上平民化最彻底的朝代，因而也是与现代社会形态最接近的朝代。因此
，宋朝协调、平衡各种利益集团的制度，不论成败，对于今天都有极大的借鉴意义。
缺乏战争基因的盛世宋朝
黄袍加身——谁都可以当皇帝
没有天生的贵族
皇帝和宰相，谁才是老大？
皇帝宗亲——被皇室“囚禁”的富贵人家
皇家外戚、内廷宦官——垂帘听政背后的政治角力
祖宗家法不可违
第二章 传统的国家角色
欧洲中心论导致的一个结果是，把“严格等级制度下，高等级贵族对于王权的制约”当
成伟大的历史进步。虽然我们说中国社会是“以德治国”，道德为先，但是，中国政治
还是设计了一整套制度来防止执政者的失德，防止执政者的私心膨胀。换句话说，中国
政治有道德与法制的双重规范。
知识分子——国家公权的管理者
史官——“监督”皇权，“记录”历史
朝会——皇帝与百姓的权力较量



君权神授——文人制约皇帝的幌子
皇位继承要避免家国之争
第三章 合法的政权是“君权民授”
“尔俸尔禄，民脂民膏，下民易虐，上天难欺。”这是宋太宗赵光义写的《戒石铭》，
它直接、明白无误地告诉每个官员——你是由百姓的血汗养活的。它时刻敦促每个官员
要体恤百姓，要为百姓办实事。
真正的民主是权力属于全体民众
轻利重义的公务员才是社会所需
普及教育的世界榜样
父母官也要接受人民的考核
士人政治下的官员监督
第四章 法律要成为保护百姓的利器
中国政府本身是独立的，而不是由利益集团控制或分享。政府本身就是超越利益集团之
上，因此，由这样一个公正的政府来行使司法权力，本身就是司法公正、司法独立的体
现。所以，中国老百姓寻求公正的时候，呼喊“天理”的时候，总是向政府求助。
平民社会的“宪法”
“三权分立”不是真正的司法独立
大宋提刑官的判决
警察与犯人的游戏
律师不是讼棍
第五章 国家改革的力量
当代有学者发表著作说，王安石变法是代表先进，都是保守落后腐朽的儒家阻止了王安
石的变法，否则，中国在宋朝就可能率先进入资本主义社会了；还有一些人认为，只要
是批评当前的改革政策，就是反对改革、主张倒退，实际上这种看法是错误的。人们对
于改革的批评，更多只是对于“如何改革”的批评，而不是“要不要改革”。
社会底层的政治呼声
城市与乡村的距离
制度是有生命的
经济干预，政府出手救市
民主与独裁的激烈对抗
基层公务员的腐败源头
武力是最后一道钢铁长城
第六章 金戈铁马满江红
如果一个政府的超利益性质体现得比较充分，那么，这个社会的内部矛盾就会比较少，
一般的社会矛盾靠政府的行政手段和法院就能解决，文职化的警察仅需要应对普通犯罪
问题。当一个政权出现严重利益集团化，社会矛盾就会加剧，行政和法院系统解决社会
矛盾的能力或效率就会降低，警察的数量和警察的武装化程度就会提高。
兵器时代的兵役制
官兵也需要文武双全
为战争寻找一个合适的理由
刺字只能带来屈辱
撼山易，撼岳家军难！
真正的正义之师
民心才是最锐利的武器
兴亡成败多少事
后记 被误解的宋朝
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评论

可以看虞云國《從陳橋到厓山》中的最後一篇文怎麼痛批本書鬼扯。

-----------------------------
宋吹就宋吹呗，还这么拔高宋朝的政权与官僚体系。
还“和谐社会”呢，笑死我了，哪个封建王朝还能像宋代这样建国没好些年数就碰上王
小波，李顺这么大规模的农民起义？

-----------------------------
此君书全找出来打一星玩玩。

-----------------------------
儒左勾兑，满纸胡言



-----------------------------
有些启发

-----------------------------
读这本书像是在接受洗礼，为作者对宋史、中国史和世界史的博学折服，为作者独到的
见解和理论折服，只是对近当代中外史的评价稍显五毛，但最后一篇说到“民主”，确
实公允有力。

-----------------------------
这本书前半部分还能看下，学习下什么叫做痴人说梦

-----------------------------
我擦，这本书是最近亮点嘛。对于宋朝的剖析值得一看。冗兵冗官分权制约以及吴晓波
写过的国家资本主义。

-----------------------------
從歷史去看社會看政治。我覺得作者一直很牛，微博上我很關注的一個人。能把宋代歷
史和當今社會經濟和社會思想結合在一起來分析。可謂借古論今的 典範之作。

-----------------------------
我无法对其中的历史论述有客观品论，但以理想条件看，这是对现实的另一种探讨。这
是一种理想化的观点描绘！我认为对社会无法用规律描述！因为生产力条件不可复制。
。。。

-----------------------------
前不久刚读完。很喜欢刘仰的作品，擅于用平实的语言阐述深刻的道理。这种作风现在
已经越来越难得了。

-----------------------------
观点有力，段落结构、语言可以更凝练

-----------------------------
虚构了一个超利益集团的政治乌托邦，不过里面有些细节还是相当不错。洗地党能写出
这种书也算是到了一个枢纽。



-----------------------------
看了前言就知道他妈的在放屁。

-----------------------------
当真谁都能写书

-----------------------------
未开卷即知为烂书也！

-----------------------------
有些观点不能认同

-----------------------------
呵呵。给内殖民站台的。

-----------------------------
有很多细节，但未免吹过头了

-----------------------------
超越利益集团

-----------------------------
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书评

2009年3月，《中国不高兴》上市一月，销量突破六十万册。有评论说，这是“民族主
义者给出的答案”（见《中国谁在不高兴》第2页，2009年，花城出版社）。我不是民
族主义者，没兴趣追风去读这本奇书。作为《不高兴》五作者之一的刘仰，同年5月还
有独著的《中国没有榜样》行世。仅...  

-----------------------------
利益集团，是当下舆论焦点所在，似乎已成难局，刘仰则选择了迂回的进路，他力图从
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宋代的繁荣中寻找解决方案。
宋代是中国历史上一个被严重低估的朝代，它将商业与文教发展到前所未有的高度，政
府收入70%源于工商业，城市居民高达40%，国家支持海外贸易，想到这是几乎千年前
达...  

-----------------------------
权力也是一种资源，掌握权力的集团本身就是利益集团。那么掌握权力的集团的权力是
谁赋予的？怎样赋予的？古代皇帝权力来源是君权神授，统治是依靠暴力而建立的，是
否合格则是依靠民心来衡量的；那现代社会权力集团应该是民授的，又是如何建立的？
不合格又是如何更换的？难道还...  
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