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我们为什么会做梦？每一个梦境代表的含义究竟是什么？梦能不能预言未来？这些疑问
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是不是也在你内心浮现过，而没有人可以给出答案？

我们的意识遇到冷酷的现实而被压抑成了潜意识，并最终形成我们的梦境，就如同热气
遇冷而结晶成为冰花一样。更加令人惊奇的是，梦境与冰花的形成规律竟然如此相似—
—有些杂乱无章，而有些却精美绝伦。

梦境是一种真实。梦境的真实是基于我们潜意识层面的，是一种体验的真实，是一种内
心世界的真实，存在于心灵世界，并且真正主宰着我们的生活。无法感知心灵世界的真
实，我们就无法完整地认识自我，认识他人，认识人性，认识世界。

梦是心灵的哈哈镜，它照出我们的心灵，但是却是用自己的方式——扭曲和荒诞。探梦
的过程，就是通过梦境这个哈哈镜中的形象去探索和推论镜子前的真实情形。

《探梦手记:揭开我们梦里那些人生的真相》结合众多咨询者不同的梦境，利用精神分
析学派的知识来解读梦中的表象。原来梦其实很大程度上是潜意识在告诉我们一些正确
的观点。很多梦中的事物可以表征为现实的人或物，从而解读梦里那些看似奇怪却又不
得而知的现象。

梦投射了我们日常生活中埋藏在心底下的情感，而书中将其解释为潜意识的作用，是那
些深藏冰山下的意识观点在告诉我们什么是真正的自我。
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第一章 口是心非——爱情真相 039
爱情真的如我们的文学和影视作品所描述的那样纯洁和美好吗？为自己所爱的人舍身这
种情况真的存在吗？或者说，在什么样的情况下才会存在？要回答上述的问题其实很简
单，我们只需要弄清楚两个小问题即可：第一，爱情是静态的还是动态的？第二，爱情
的浓度是固定的还是变化的？也就是说，爱情是100%的纯果汁还是掺杂水分的果汁饮
料？
弄清楚了上述的两个问题，我们就可以看到爱情的真相了——那就是口是心非。
1. 继母和她的情人们——爱情中的五味酱 039
一个纠缠着继母、继母的男性情人、继母的女性情人以及同性恋情人的复杂混乱的梦境
，到底表达的是一个什么样的主题呢？
2. 河边的小船——分手的预兆 049
伸手不见五指的电影院、大雪封路、没有搭上的公交车、艰险的山路、没有到山顶却变
成了下坡路、同学的目光以及小河边的小船，这些都说明什么？
常言说，哀莫大于心死，爱情中也是这样。心死之前有信号吗？我们如何能够发现这些
信号从而拯救我们的爱情？
3. 论地震中贵族大厦的倒掉——恋爱中的小九九 054
地震了，赶紧逃，但是，楼似乎还没有倒下来，那么，要不要跑回去穿衣服呢？要不要
回去带上钱和银行卡呢？似乎有太多的摇摆，这是一个什么样的梦境呢？
爱情是一场自己跟自己的恋情，你爱上的不是别人，而是自己——那另一半充其量也只
是你的镜像而已。从这个角度说，爱情其实并没有超越人类自恋的范畴，只不过恐婚的



人是超级自恋的人，而敢于做爱情冒险的人没有这么超级自恋而已。
你是一个怎样的人？是自恋还是超级自恋？看完这个梦境之后对照一下就应该知道了。
4. 变脸——爱情的天平 065
梦境中秀气的男友突然变成了丑陋的男人，这个梦，想表达什么样的主题呢？
文学和影视作品也可以触发人的梦境，因为可以激发人对自身的联想。这一个梦例就是
梦女看了上一篇《恋爱中的小九九》之后所做的梦，很有意思吧，是一个受了别人的梦
激发而联系到自己的梦。
5. 不合适的衣服——穿还是不穿 069
如果有一件不合适的衣服，不穿吧你会觉得冷，穿吧又觉得并不合身，那你会怎么办？
如果将这件事情与爱情联系在一起，又会是怎样的爱情心理呢？
6. 与贩毒的父亲乱伦——爱情喜怒哀乐 072
借男朋友的书还要还，自己的父亲变成了毒贩，并且还与自己的父亲乱伦，美丽的风景
只看得见却用相机拍不出来，这一切，想要说明什么？
性在爱情中到底占有什么样的地位？到底是先有性再有爱还是先有爱再有性？或者如传
说中的"男人先有性后有爱、而女人是先有爱后有性"这句话是事实吗？
第二章 感性与理性的纠结——友情真相 081
什么是友情？与前夫、前妻、前女友、前男友之间可不可以有友情关系？与现男友的前
女友之间呢？与现男友的追求者之间呢？异性之间有真正的友情吗？同性之间的友情又
可以到什么样的深度呢？这一系列的梦境给我们揭示了友情的真相。
1. 剜肉——友情不是爱情的退而其次 081
暴力、青楼、老鸨、妓女、剜肉、吃人肉、鬼佬、跳窗逃生等，这些元素汇集在一起，
是一个怎样的梦境？
与好友一起爱上同一个男人，到底是谁的错？是好友的痴迷、自己的昏庸还是男友的暧
昧？面对好友的坦白，自己却只能装着若无其事，内心却在翻江倒海。面对这段关系，
应该怎么办？
2. 三人床戏——性爱还是友情？ 087
姐姐和妹妹与一个男人同床共枕玩3P游戏，这个梦意味着什么？性爱的梦到底与性有
关吗？难道与性无关而是与友情有关？这是不是有点匪夷所思？到底是怎么一回事呢？
看完这个梦就知道了。
3. 配图的梦——友情、爱情还是陷阱？ 097
阴森的山谷、手中的饭碗、荆棘的山路、爷爷的坟墓、鬼魅般不怀好心的父亲、受伤后
躺在医院病床的梦女，但是却是一个男性之躯，这么一个阴森恐怖的梦想要表达的是什
么？即使看完这个梦境，也许我们仍然不能明白，因为真相总是隐藏在表象之后。
4. 流产——友情的背后 104
俗话说"说者无心听者有意"，密友之间的玩笑也不能太过分，特别是不能触碰每个人内
心最敏感的那条线。如果碰到那条线，就会激发人性最恶的一面——这是人类自我保护
的正常反应。这种正常反应到底有多恶，我们看完这个案例就会知道。
5. 比萨瘦肉粥——温暖的爱 108
冬天是感伤的季节，冬天是渴望温暖的季节，冬天
如果有个人暖床，即使没有做什么只是抱在一起，是不
是就会温暖很多呢？这个时候，如果对方问你，想吃比
萨还是瘦肉粥，你会如何回答呢？
第三章 爱恨交加——亲情真相 115
亲情是一种怎样的情感？除了血缘的纽带之外，又是靠什么连接家庭和家族中的性格迥
异而又自我加自私的个体的呢？在什么情况下会有冲突甚至仇恨，在什么情况下又会感
受到亲情从而团结一致呢？
1. 除非我死——纠结的母女情 115
我们常说，母爱是这个世界上最伟大的，因为母爱是最无私的。但是，我们有没有想过
，情感泛滥的母爱是否会给我们带来伤害？而一旦这种伤害形成，对于我们来说就是一
种最大的永久性的伤害——特别是当我们正处于人格成长和成熟的时期。
2. 母女俩同时怀孕的梦——母女情与友情 125
我们说，梦是情欲的舞台。这句话的意思是梦反映我们的情绪和欲望。情绪是已经发生
的事情对我们心灵的干扰或影响，而欲望则是我们对未来的期盼和担忧。人就是在这种
情绪和欲望中左右摇摆，来丰富我们的人生的。



如果在梦境中梦到自己和母亲同时怀孕，那么，这又表达的是什么样的情绪和欲望呢？
3. 不是亲哥哥——难以言说的嫡亲亲情 128
亲情的范畴有多大？是仅仅限于基因与血缘，还是可以在此基础上的延伸？从动物的角
度来说，亲情的范畴应该只是止于基因和血缘，因为虎狮会舍己保护自己的幼崽而虐杀
不是自己基因的幼崽，这是一种动物的亲情概念。人类呢？除了基因和血缘之外，我们
的亲情范畴到底有多大呢？对于重组的家庭单位，我们的亲情是源于心灵深处的人性至
善，还是只是一种基于社会纽带下的温情下的冷漠？当这种重组的家庭再次解体，亲情
就如同昙花一样一夜消逝，变成一种事不关己高高挂起的赤裸裸的冷漠？
4. 中秋节的感悟——反叛少女的亲情 134
亲情充满着矛盾与复杂的情感，但是其实亲情也很简单，那就是一种无条件的爱，一种
无论游离了多远都会走回来的无意识情感。对于亲情来说，矛盾和误解永远都是匆匆的
过客，那份真情，才是永驻心中的。
5. 父女同梦——集体无意识的家庭亲情 137
父女同梦是一种心灵感应还是源于什么其他原因？家庭的集体无意识到底有多么强大？
如同躲避计划生育给80后家庭所造成的整体集体无意识一样，改革开放给在那个时代成
长的家庭又带来怎样的集体无意识呢？
第四章 冷漠下的温情 vs 温情下的冷漠——婚姻真相 143
婚姻的本质是什么？这个里面的人想出来外面的人想进去的
城堡到底是温情的还是冷漠的？下面我们通过一个个的梦例来看一看婚姻中人的真实感
受吧。
1. 杀妻救子——冷漠 or 温情？ 143
婚姻很实在，但是婚姻又很平淡，有时候甚至平淡得有一种令人窒息的感觉。这对于精
力过剩的人来说更甚，简直就是一种慢性自杀。这句话的意思是说，外遇的问题不是一
个道德或者情感的问题，而是一个精力和体力的问题。也就是说，跟心理因素无关，而
是跟生物学因素有关。
2. 同床同梦——家庭的脐带 156
没有爱情的婚姻是坟墓，给人带来无法填补的空洞感。然而，婚姻带给我们的不仅如此
，还带给我们人性最重要的需求——安全感。所以，即使我们能够感受到一种无边的空
洞感，但是，仍然能够触摸到婚姻带给我们的安全感，令我们的心灵获得些许的庇护和
安慰。
这种安全感，源于共同长期生活所带来的共同的集体无意识。这种婚姻中的集体无意识
，我将之称为家庭的脐带，是在貌合神离的婚姻中将一个家庭聚合在一起的黏合剂。
3. 同床异梦——海藻与宋思明的梦境对话 158
一提到婚外情，总是令人有无限遐想，似乎婚外情能给人带来想象不到的激情和惊喜。
情况也许是这样的吧，但是，婚外情同样会给人带来更多的无奈和虚无感，因为婚外情
也许并不如我们想象的那样完美。
这个梦例借助于电视剧《蜗居》的题材，反映的却
是婚外情中男女的同床异梦——双方的诉求不一样，难免会有这样的结局。
4. 蹊跷的怀孕——婚姻中的恐慌感 169
婚姻中不仅有空洞感，而且还会有恐慌感。空洞感源于一种情感的空白状态，恐慌感则
源于一种害怕失去的焦虑。恐慌感会导致婚姻中安全感的丧失，会带来一种心灵的不安
。更年期的妇女遭遇的就是这种恐慌感。其实有时候恐慌感不仅针对他人，而且还常针
对自身，针对自身青春的消逝和魅力的丧失。
5. 抽水马桶坏了——人生的态度 178
前面说了婚姻这样或者那样的问题，似乎我们现在
的婚姻已经千疮百孔了。这有点言过其实，虽然我们也
无法知道当今社会婚姻的真相。然而，无论婚姻出现什
么问题，我们都无法逃避，都必须面对。
第五章 外表风光，内心彷徨——中年危机真相 189
流行的段子是这样赞誉中年男人的："二十岁的男人是半成品，三十岁的男人是次品，
四十岁的男人是精品，五十岁的男人是极品。"当然，再往下就不那么好了，因为六十
岁的男人就成为"陈列品"了。那么，作为精品和极品的中年男人，真的如外人所看起来
的那么风光吗？在这种风光之下，又隐藏着多少内心的彷徨呢？
让我们进入到他们的梦境之中，看一看他们真实的内心世界吧。



1. 调错情——中年男人的处子情结 189
网上流传，男人分三类："禽兽不如、禽兽和衣冠禽兽，中年男人尤甚"。其实，这是对
男人尤其是中年男人的误读。在中年男人世故、冷漠的外表下，每个人在内心深处都有
一块柔软的自留地——爱情的伊甸园。中年男人逃不出禽兽的范畴可能正是源于对这块
精神自留地的过度保护和留恋。
2. 越狱——中年男人的事业转型之痛 205
常言道
："男人四十不择业"，这句话其实道出了中年男人最大的困惑——事业困惑。四十岁的
男人，如果还没有拥有一片自己的事业天地，如果仍然是一个职业经理人，不管他的职
位有多显赫，薪酬有多高，他仍然是焦虑的，在他的内心深处仍然会有一种莫名的恐慌
感。因为再往前走，他的精力和体力开始下降，职业价值也开始下降，这将导致他自我
价值感的降低。
3. 偷情——渴望激情 213
一般而言，中年男人都是具有责任感的，然而，这并不意味着中年男人就是责任感的无
机物——无情无欲。在平淡的婚姻和家庭生活中，中年男人难免也会渴望激情，希望排
除沉闷生活中的倦怠感，重新找回一种存在的感觉，一种活着的感觉。
所以这不仅仅是一种所谓的艳遇或者刺激，更多的是一种自我价值感的重新找回，一种
自我生命的肯定。站在这个角度来看，我们又能看到什么呢？
4. 阳元石与阴元洞——中年男人的社会生态环境 217
上有老下有小，还有五亲六眷，这一庞大的社会关系都是中年男人肩上所要肩负的担子
。中年男人在处理好自己事业的同时，还得兼顾子女的教育以及亲友之间的感情联络等
，确实不容易。而往往子女的教育问题又不尽如人意，令中年男人有强烈的挫败感。五
亲六眷也不是省油的灯，稍有照顾不周就会有不满的噪声。怎么办？面对这些问题，中
年男人除了望洋兴叹就是仰天长叹，全然没有了在职场上的那种风光。
5. 饭前饭后——中年危机的群像 229
中年危机就像感冒病毒一样潜伏在每一个中年男人的"外表风光"之中，如果觉得这句话
言过其实，这一篇案例可以作证。因为在一场普通的饭局当中，在座每个男人的梦境都
透露出来了这种"内心彷徨"的危机征兆，反映出中年危机的普遍性。
第六章 潜规则——职场真相 235
从杜拉拉升职记拉开职场生态话题，到潜伏对职场的暗喻，到最近职场暗语的流行，职
场话题成为了社会的热点话题。职场状况到底是怎么样的？真的如文学作品所描述的那
样复杂和充满险恶吗？让我们通过一个个职场人员的梦境案例来看一看职场生活的真相
吧。
1. 蛇——职场性骚扰 235
手上沾满了蛇，而且可能钻到身体里面去了，一头凶猛的狮子紧追不舍，而且会说人话
，说出来的话也令人毛骨悚然："你们能跑得了吗？"
梦境可以判断职场性骚扰的真伪，各位相信吗？因为潜意识不会撒谎。有没有性骚扰，
通过潜意识所演绎的梦境一眼就能看出来。
2. 克林顿的特工——职场卧底心态 241
一般人会认为，在一个公司里，老板最潇洒，员工最苦，被老板压榨。其实如果从另外
一个角度来看，情况却完全相反。因为就职场主动权来说的话，主动权就往往掌握在员
工手里，而老板更多的是无奈。
3. 鲨鱼的诱惑——职场地下情 247
常言道"日久生情"。因此，职场不仅有性骚扰，还有地下情。职场地下情的表现形态也
是千姿百态的，有因为公司不准同事之间谈恋爱的办公室地下恋情，也有双方都有情侣
的办公室地下情人，当然更多的是办公室婚外情。
4. 宫心计——职场跳槽心理 251
员工在准备跳槽重新进行职业选择时，其实同样面临着下一次的风险，你又怎么知道，
你这次不是"才出虎穴，又入狼窝"呢？所以，每一个员工在面对现有公司不满时，一般
而言不会立即选择离开，因为毕竟这里的情况已经熟悉，再坏也坏不到哪里去。但是，
如果到一个人生地不熟的新公司，谁知道有什么暗礁陷阱在等着自己呢？
5. 越轨过后——职场政治生态 254
职场潜规则中除了职场性骚扰之外，最常见的就是职场政治。职场政治最核心的问题是
帮派，那就是谁是谁的人一定要搞清楚。因为当你得罪一个人的时候，你不仅仅是得罪



一个人，你有可能得罪了整个世界，所有的职场成员都会与你为敌。这是其一。
其二，职场政治往往是非此即彼，你得小心翼翼地站队伍。如果选择对了，你就会飞黄
腾达，升官加薪。如果选择错了，那就永不听用，而且要天天加班受气被人折磨。如果
你自认为很聪明，两头不靠。那么，你的职场命运也会是两头不靠，无论哪一派得势，
你都既与加薪不靠，又与升职不靠。
6. 初出茅庐——初涉职场的困惑 262
一个人的职业命运其实决定在刚参加工作的前三至五年内。如果在这三至五年内，遇到
贵人，能够很好地引导自己适应职场生态，并且能够予以重任，就能够奠定一个良好的
职场基础，并真正学到知识和技能。所以说职场第一步至关重要，可以说基本奠定一辈
子的职场命运。
当然，职场第一步也不是那么简单，需要经历知识、技能、人际关系以及社会能力的历
练，需要承受心灵的煎熬和对未来的彷徨。下面的这个梦例，正反映了刚刚进入职场的
梦女的这种心态。
后记：人生真相 273
附录：人类潜意识的防御机制 275
· · · · · · (收起) 
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评论

梦是愿望的达成，是心灵的肛门。梦是情欲的舞台，主角永远是自己。

-----------------------------
还行吧

-----------------------------
一般社会现象和梦者，条理性的梦境。梦的层次性和逻辑性分析
很好。象征分析稍欠缺。

-----------------------------
说实话，我就读了前几页，其实也是给朋友买的；说真的，这书写的好诡异，如果从逻
辑、观点和文字三方面讲，真心建议作者重新审阅一遍再出书。

-----------------------------
看的不是完整版。觉得1.梦不能随便解，万一牵扯出心理问题后果很严重。2.我这明显
知识结构和知识量都不够强大不够丰富。出个梦还是解不了…不过能大致想想自己的梦
是怎么来的，大概想表达个啥。。。

-----------------------------
他们说心理学入门者最好不要读解梦类和咨询类，可为什么我觉得这里面的解梦很有道
理呢

-----------------------------
我对别人的梦境不是那么感兴趣，跳跃性得领取自己想要的东西。

-----------------------------
通俗心理学

-----------------------------
此书写得有点像推理小说。探梦过程层层推进，犹如破案精密，但实际上，这还只是解
读了梦所要传达的浅层含义，是属于个人潜意识层面的解读。也没有解读出对于个人来
说，梦更重要的信息——梦对个人成长和发展的推动作用，对解决个人问题的线索等等
。不过作者不是在荣格分析心理学的框架下解梦，无可厚非



-----------------------------
都是实例，确实是“手记”。

-----------------------------
“分段分析梦境 注意梦里的情绪” 是这本书的主旨
此书比很多解梦的书通俗，借一个个梦例告诉我们如何探梦

-----------------------------
说实话，不少病例都挺枯燥。

-----------------------------
梦是自己情绪与欲望的舞台；每个梦都有一个关于自己的主题。作者抓住这两个核心，
以案例教学的方式表现出来，具有打通初学者任督二脉的奇效。

-----------------------------
精神分析派的战果。

-----------------------------
有一定的逻辑性和合理性，但是有时候又会去想探梦的意义在哪里？

-----------------------------
文笔差，太具主观性，相当枯燥

-----------------------------
梦，是变形的情欲诉求（感觉内容很没说服力）

-----------------------------
还是看梦的解析 好

-----------------------------
这本书，你任意看两篇案例
再随便翻一下就可以扔了。本以为这是对梦的成因、过程、影响等从科学的角度进行解
释的一本书，但说难听点，其实就是由多篇不知真假的案例分门别类堆砌起来的一本书
。陈述一个梦的内容、“梦女”最近的经历和心理，将梦中的情节和“梦女”经历的事



一一对应起来，从而完成一次“探梦”。是每篇文章的模式。但是，对于梦和“梦女”
的经历在多大程度上是由作者为了成功“探梦”而虚构，不得而知。对于梦的研究，揣
测其玄妙的“象征意义”，远不如研究其科学原理有价值。但本书并非一文不值，前言
和导读还是可以看一下的。可惜浪费了这么好的纸和这么有吸引力的书名（强烈建议改
为《成氏解梦》）

-----------------------------
梦境的真实是基于我们潜意识层面的，是一种体验的真实，是一种内心世界的真实，真
正主宰着我们的生活。

-----------------------------
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