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《医间道:十站旅行带你进入中医殿堂》为学习中医的入门助学读物，适合有一定基础
的初学者使用。作者余浩，郑黎并没有照搬目前中医高等教育的形式和顺序，也没有照
搬中医教材中的内容，而是结合他们自己的学习体会和临床经验，根据学习中医的一般
规律，按照中医基础、中药、药方、病机、治法、医理、临床、医案的顺序介绍了中医
药知识。作者将“临床实用”这一思路贯穿始终，不论是阴阳五行理论，还是中药、方
剂的理论，都紧密与临床相结合，尽可能帮助读者将理论与实践结合起来。在这一过程
中，作者站在“如果是个临床医生需要学习什么，怎么学中医”这样的角度去架构全书
，在很多地方进行了大胆的创新，比如，对中医基础理论进行了归纳和形象化，以“脏
腑阴阳气血循环图”的形式，为读者提供了一种学习和思考的工具；介绍中药时没有按
照药物－功能－主治这样的模式来讲，而是根据某一脏腑疾病用何药来分类等。同时作
者以“旅行提示”的形式与书外的读者进行互动，提出问题，并推荐读者进行相关内容
的扩展阅读，帮助读者将学习过程深入下去。

作者介绍:

目录: 走向中医
一、什么人适合学中医
二、从生活中感受中医
三、学习要从大处着眼
第一章 从阴阳角度来认识中医
第二章 从五行谈中医框架
第三章 学习中医的指南针
第四章 学习之旅第一站：中药
第五章 学习之旅第二站：药方
第六章 学习之旅第三站：四诊
第七章 学习之旅第四站：病机
第八章 学习之旅第五站：治法
第九章 学习之旅第六站：医理
第十章 学习之旅第七站：临订
第十一章 学习之旅第八站：医案
第十二章 学习之旅第九站：实践与坚持
第十三章 学习之旅第十站：感悟
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评论

看了这本书，就知道我的中基还是白读了...

-----------------------------
30w字。一半废话套话。去伪存真还行

-----------------------------
两个轮子，黄元御，圆运动

-----------------------------
以道为医，慈悲是药。

-----------------------------
仔细看了前三章，后面的只是翻看。适合有一定基础后，再对照着细细读的辅助读物。

-----------------------------
打算接着先看经络穴位，好想有个针灸铜人呀:-D

-----------------------------
很好



-----------------------------
想必作者应当是一位不错的老师，他的书都能以非常易懂的方式向读者传递一些信息，
并且传递着一股其对中医的信心。不错！

-----------------------------
囫囵吞枣第一遍，要得医道得读典。需要反复阅读，方能渐渐领悟得其门。

-----------------------------
中医确实能治病。中医就像猜谜，有时灵有时不灵。借用书中的一句话：“任何疾病的
产生，在我们的生活中一定能找到对应的治疗法则！”

-----------------------------
我觉得还是挺有道理的。。。。得从大处着眼，大局出发来思考病理～

-----------------------------
超好，改变了我对中医的观念，增加了我的信心！

-----------------------------
介绍了中医的“理，法，方，药”。

-----------------------------
中医 余浩

-----------------------------
太专业了 不懂 但应该是好书

-----------------------------
喜欢这种细细的故事娓娓道来的感觉

-----------------------------
很优秀的科普～中医还是要够道行的人才能灵活使用



-----------------------------
特别棒的一本书，背下来可以中医入门了

-----------------------------
有意思。

-----------------------------
学海无涯苦作舟，直挂云帆济沧海。

-----------------------------
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书评

每个人都应该了解中医，学一点中医理论。从了解自己的身体开始，学会自身的健康管
理。
这本书从最基本的自然规律中为大家打开一道通向系统中医理解的道路，但是只是帮助
理解，真正学会当然要付出更多努力，学习中草药，学习穴位，学习经络和脉理。
可是就是那个系统的脉络，作...  

-----------------------------
是本好书！目前任之堂出的几本书，质量都很高，体现出了余浩自己对中医的思考和行
医经验，不像有些书几乎是大段大段抄经典原话。
尤其是那个阴阳双轮图和同心圆图，总结得很到位，还有双手脉象趋势图，一目了然，
真的让人耳目一新。 推荐对中医感兴趣的都看看。  

-----------------------------
这本书真的很好,看过很多的现代人写的中医书,只有这一本最系统
、最认真、最完美的把中医的来龙去脉讲得清清楚楚。每一章后面作者都介绍几本书让
读者可以拓展学习更多的知识。也可以说这本书在初学者看来有点深，但是很容易进入
中医之门。对于有一定功底的读者来说，这本书可以...  

-----------------------------
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