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华特•里索总是以简单实用的阐述方式，一针见血地指出阻碍人们建立充分和谐关系和
享受自由愉悦生活的隐藏因素。一份健康完整、愉悦身心的爱，可以带我们远离痛苦和
伤害，回到宁静、和平，而这份爱必须同时具备三个方面：爱欲，友爱和纯爱。
本书结合大量案例，利用心理学、人类学、社会学、哲学等不同领域的知识对爱进行研
究，明白晓畅、认真严谨，丝毫不输文学作品，甚至还带有一种充满诗意的自然情调，
同时尽量保持必需的科学严谨性和深度，是一部真正在与读者交流的智慧之作。

作者介绍: 

华特•里索（Walter Riso）

心理学家，1951年生于意大利，曾居阿根廷，后定居哥伦比亚。哥伦比亚大学和圣布
埃纳文图拉大学获得生物伦理学硕士学位。担任临床心理专家25年，专门研究认知疗法
，目前是哥伦比亚天主教大学等多所大学的认知疗法教授，哥伦比亚认知疗法协会名誉
会长。

他的心理自助系列书籍，专为普通读者而写。凭借多年的专业训练和敏锐的职业嗅觉，
察觉到生命难题的本质和有效解决的方式，以轻松自然的笔触加以直面解析，并提供有
用的建议，帮助读者改变生活，提高自己。因其实用性强而受到读者的喜爱，累计销量
达1700万册。

他用西班牙语写作，作品同时被译成英语、德语、荷兰语、意大利语、希腊语、葡萄牙
语和汉语。

作品有：《痛苦，是因为我们误解了爱情》，《那是依赖，不是爱》，《自信训练》，
《抑郁症》，《学会爱自己》，《尊严的问题》《玩火》，《智者之路》，《别让你的
爱情陷入高危地带》，《爱是一种神圣的疯狂》，《爱的极限》等。
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很值得一看。

-----------------------------
2014年8月10日。放弃读完，不值得再花时间。

-----------------------------
这个很有哲理
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-----------------------------
爱欲 友爱 纯爱

-----------------------------
整体感觉一般（我是不是对这种心理学读物有偏见啊囧囧囧……）。目前的译本很难推
断原作语言更偏学术（说理）还是更偏文艺（描述），我怀疑是后者，但更希望是前者
。不过无论偏哪个，这部作品的翻译似乎都没能很好地贯彻执行（尽管这很难吧）。倒
是读到论述纯爱的部分，尤其是最后一章，竟意外感到惊喜——作品聚焦的内容越来越
虚，却没有限于空泛乃至空洞。

-----------------------------
简言之，就是“激情受到控制才令人愉快，激情控制我们则会带来伤害”和“迷恋永远
不能带来真正的幸福”

-----------------------------
字字珠玑。

-----------------------------
恋爱中的人都是制造不幸的高手。

-----------------------------
翻译太烂了。

-----------------------------
有所收获

-----------------------------
好书~

-----------------------------
抱着想要消灭痛苦的愿望 看完才发现痛苦一直都在 不能没有

-----------------------------
看似原著语言应该还不错。没有什么特别新的东西。翻译的有些费解。



-----------------------------
全年龄段推荐、无论任何情感状态。很容易读，翻译起了过滤的动作，显得不会太娘太
口号。主旨：健康完整、愉悦身心的爱，同时具备：爱欲，友爱和纯爱。且按时间推移
各有比例变化。有意识地培育三个部分，然后让它们协调起来。（目录、笔记）

-----------------------------
对于爱的分析很透彻。个人认为实用性相较于《这是依赖不是爱》来说更强一些，能够
实在地改善与伴侣的关系

-----------------------------
没法吸引我看下去，就几页，然后弃书而逃。

-----------------------------
更象是作者自己的哲学体系。读了一遍没太懂，不知是不是因为翻译的原因，感觉有点
绕口。但还是可以看出文笔很好，引据了很多西方文学中关于爱的描写。

-----------------------------
练习生活练习爱

-----------------------------
下次少看一些这种心理商业读物，我还是去啃学科教材书

-----------------------------
对爱的探讨有的部分值得一看，如果能让读者反思一点点，改变一点点，那也是值得的
了。
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痛苦，是因为我们误解了爱情_下载链接1_

书评

这本书在全家便利看到一眼，题目蛮吸引人的，于是上卓越买了本看看。
作者叫华特•里索（Walter
Riso），是一个生于意大利的现年60岁滴老头纸。我在这里先尊称他为华叔。在看之前
，其实我对爱情也有很多迷思，看完这本书，一些迷思还是得到了比较彻底得分析和解

http://www.allinfo.top/jjdd


释。于是做成...  

-----------------------------
不能不说，译者是真不给力，整本像是论文似的，很乏味。不要坠入爱情的漩涡中不能
自拔，现实点再现实点吧，作者似乎整本书的中心就在这。还有爱欲这词贯穿全书不间
断的出现，原来爱情也有别名。其实我也认同爱欲始终会随时间推移而消磨殆尽，我们
得好好接受事实，到了...  

-----------------------------
看多了这个类型的书，感觉没有什么特别新颖的东西。不过如果对这个领域涉猎不多，
或者想要温故而知新，或可一读。原文的行文应该是比较有趣的，只是中文版翻译的水
平着实有限，所以读着读着就觉得有点前言不搭后语。
e.g.第129页倒数第二段最后一句：“其中许多人终这种亲密关...  
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