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《1-5岁幼儿情绪管理计划:乖宝宝,不妒忌》简介：小p优优是西班牙益智教育类动漫节
目Pocoyo系列动画中的主角，该动画通过轻松活泼，简洁明快的卡通画面，帮助孩子
们尤其是婴幼儿在笑声中学到知识和提高智力水平。荣获了多项国际大奖，并从今年3
月起在国内动漫频道播出，相关的动漫周边产品也陆续火热上市。本系列图书为该动画
的衍生图书。

本系列丛书名为《小P优优叮叮咚咚乐宝宝》，属于幼儿情绪管理类图画书，每册书有
不同的主题，以小P优优的故事为引导，让宝贝们在阅读的同时，学会如何处理自己的
情绪，它能把女孩引导成真正的淑女，把男孩引导成真正的绅士。每一个家长都很关心
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孩子的心理健康，因为这关系到孩子的顺利成长，成长成一个有素质有教养的人。带给
家长的一门生动的育儿艺术，在很多我们关心却不懂得如何去引导的方面，这套书用温
馨的画面将正确的情绪管理方法娓娓道来。

《1-5岁幼儿情绪管理计划:乖宝宝,不妒忌》主要内容：“人家有更漂亮的新衣服;妈妈不
给我买的冰激凌，他却吃得好香甜;啊，他一分钟跳绳能跳一百下，我却只能跳80下…
…”当优优看到别人比自己好强过他时，心里会很不开心，原来这种感觉就叫妒忌，但
是这可是种坏情绪，要知道拿人家的长处去和自己的短处比，还为此生?，可真是一个
小傻瓜。
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