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佛学

禅修

佛教

上座部佛法

修行

实修

宗教

佛法

评论

这张图不是我拍的么…… 戒 定 慧的方法论…

-----------------------------
南传佛教

-----------------------------
这是关于修定的最好的一本书了(我目前看过的),禅修中涉及的各个方面的问题几乎都有
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提及.强烈推荐

-----------------------------
2016.3

-----------------------------
读完，只是做个标记；打算自己排版，打印出来，装订好。放书架上随取随读。

-----------------------------
对于修定有很详细地阐述，解惑答疑，帮助很大

-----------------------------
禅定入门

-----------------------------
佛门要警惕一种高贵风格的舒适，捧杀软埋，很多方面都要走出坚硬的风格了，说来也
算严肃

-----------------------------
超级法宝！禅修必读！

-----------------------------
禅修必读

-----------------------------
太太好看了！！心疼傅慎行（沈知节）

-----------------------------
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