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本书借由“由美变丑：缠足的千年政治导向”，“自行车登陆上海滩”，“从天乳运动
到义乳流行：民国内衣的束放之争”，“延安革命队伍里的交际舞”，“街上流行花衣
裳——解放后30年女服变迁”等引人入胜的社会变迁话题，展示百年来中国之风尚史，
借风尚之象，呈现中国人民精神解放之质。

作者介绍: 

唐建光，大学毕业后即开始从事新闻工作，先后担任过《成都商报》记者、《中国新闻
周刊》首席记者等。多年来，他不断深入到事件最前线，用独有的眼光发现事实，如今
作为《先锋国家历史》杂志的主编，他希望给读者新的感觉，历史原来是这样的，历史
原来可以这样看。

目录: 由美变丑：缠足的千年政治导向 文/刘正山 001
当女人足之大小不仅取决于男人的好恶，甚至攸关文化兴衰和国家命运，缠足与放足就
不再是一项个人权利。
自行车登陆上海滩 文/徐涛 009
自行车传入上海伊始，它是摩登、时尚的器物，在国人心中它代表着西方文明，代表着
先进和富有。上海城市的生活节奏和市民生活状态都因为拥有自行车而变得不同。
百乐门冲撞象牙塔：1934年上海禁舞传奇 文/唐小兵 019
很多人就这样在身体的本能欲求与道德的规训之间摇摆，而一旦与民族国家的内忧外患
结合起来，舞者所面临的灵与肉的冲突就更强烈了。
当西餐遭遇中国 文/苏生文 027
一方面，中国有着悠久的美食传统，国人在对待西式饮食的态度上，表现出的是鄙视与
排斥；另一方面，又不禁把它与西方的坚船利炮和强权政治联系起来，认为就如西方人
在政治、经济、军事上胜过我们一样，饮食方面一定也有胜过我们的地方。
从天乳运动到义乳流行:民国内衣的束放之争 文/黄强 037
从小马甲的流行，到天乳运动的束放之争，乳罩进入中国，泳装横空出世，乳罩广告堂
而皇之发布，西风东渐，给民国时期的服饰时尚带来巨变，而对内衣变迁影响最大的，
莫过于观念的更新。
短发与新女性的诞生 文/谢天开 049
“近日妇女每多剪发齐眉，并梳拿破仑、华盛顿等头式，实属有伤风俗，应予以禁止，
以挽颓风……如敢固违，定以妇女坐法并处罚家长。”
中与西的服装政治 文/刘永峰 065
尽管中山装在体现平等化观念上，已完全不同于袍服时代尊卑等级的秩序，但政治主导
下的服饰流行，不依然是古代“衣冠之治”传统的回归么？
近代上海小报视界中的摩登世界 文/洪煜 077
近代上海小报作为大众传播媒介，它是现代化的一个因素，它所传播的观念和行为方式
对受众起着直接的或潜移默化的影响，在很大程度上营造了市民大众的文化想象空间，
市民大众的新的价值观念也因此而逐渐形成。
延安革命队伍里的交际舞 文/朱鸿召 087
贺子珍出走，毛泽东婚变，在延安引起了不小的风波。但是，延安交际舞时潮并没有因
此而消歇。相反，因为大量青年学生的到来，延安周末晚会和交际舞会更加时兴起来。
“百代”浮沉百年 文/葛涛 099
“当代名歌全归百代，影坛俊杰尽是一家。”由“小叫天”到黎明晖，由《夜来香》到
《我们要与时间赛跑》，“百代”用唱片刻录了中国百年。
1976：一个公民的个人生活 文/陈晓琪 111
“毛泽东也犯过错误”，这样的话在当时如石破天惊。它立刻被传开，成为北京市民们
私下里的热门话题。议论政治，是当时整个北京城居民最热衷的事。
“在中国，服装也是政治” 文/丁三 119
他试图诉说的，事实上是这个国家的整齐划一、渐渐军事化。但他忽略了一点：这个国



家曾经多少次地变换衣冠，然而精神的核心，却似乎没有变化过。
石破天惊一个吻 文/王芳芳 133
从《庐山恋》到《色•戒》，短短一代人的时间，中国人的生活方式和意识形态分崩离
析了。在这片土地上，关于情色的话题历久弥新，每一次对禁忌的突破都直击你我内心
。
解禁年代的身体摇摆 文/王刚 145
回顾身体摇摆的历史，交谊舞的风行仿佛轮回一般，从来都是大气候的显示计。
从靡靡之音看到风靡之音 文/傅言 157
以邓丽君为代表的港台流行音乐登陆大陆，所带给人们的冲击并不是旋律的革新，或者
是柔婉的演绎，它更多的是在填补一种心灵的渴望，并为日后的个性解放提供土壤。
冲破“单位”围墙 文/李远江 169
当人从户籍、档案、指标、编制的桎梏中逐渐挣脱出来，这种从“单位人”到“社会人
”的转变，实际上正是个体的“人”打破经济、政治的层层禁制，走向人格自由的过程
。
大学生，婚否？ 文/杜兴 179
众多迹象表明，“结婚即退学”这条“禁令”的解除，渐渐汇流成一股趋势。教育部也
多次表态：相关新规定正在研究。可在新规定出台之前，在校大学生结婚，依旧晦暗莫
明。
街上流行花衣裳—— 解放后30年女服变迁 文/黄强 187
当苏联女英雄卓娅穿布拉吉就义时，飘逸的布拉吉显示出最革命的姿态。无论是自愿还
是被动，卓娅的布拉吉成为一种象征，也因此成为新中国初期最进步、最流行的女性服
饰。
· · · · · · (收起) 
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国家历史

评论

中国当代史就是一部解禁史。

-----------------------------
竹楼被风吹走后。

-----------------------------
内容一塌糊涂

-----------------------------
复古前卫。遮掩暴露。反复不已。

-----------------------------
有个集结蛮好嗒〜精彩总在上半部，游刃有余的文字加一星。

-----------------------------
二三十年前的文化简直不存在多样性。从各种文化的冲击和变化让我觉得我们现在真幸
福。

-----------------------------
中国百年的风俗变迁本身就是一场解禁运动

-----------------------------
这是本挺全面的书，概括了中国历史中时尚的演变。

-----------------------------
南京回来的飞机上，自己带的书看完了，问同事借书看，40分钟翻完。诚然，作为一个
百年回顾，可以看得出为了今天的我们，过去的人们做出的努力。然而看完后，还是会
生出这种书竟然可以出版的念头。且不说每一篇都很像节选，并没有合适的结尾，文章



里面的数据和举例漫不经心，信手胡扯，单单第一篇的恶臭，就已经足以让我掩鼻了，
既然作者觉得“缠足使得脚趾弯向前脚掌，使得女人用脚后跟走路，从而按摩穴位对于
肾好，所以比男人长寿”（大致意思），那么请作者自己也长寿一把吧，不要客气。请
不要侮辱出版物，请不要浪费纸张。

-----------------------------
6、挺有意思的。只知道天足没想到还有天胸运动。陈小蒙案件告诉我们换妻这种恶趣
味是早已有之、三秦大地上的舞会也果如美国派一样含有性的成份、大学生结婚07年还
犯法。果然08年以后，日子一下子就变了。

-----------------------------
比较系统

-----------------------------
好看，很舒服的感觉。

-----------------------------
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