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在我国，学生学习英语缺乏应有的社会语言环境，需要靠增加阅读量来提高英语水平。
为增加初中生英语阅读量，引导学生有计划地进行平时训练，循序渐进地提高其英语阅
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读能力水平，本书以“周计划”的形式，设计了系统的阅读训练。周一至周五每天设置
一份练习，每份练习包括一定量的完形填空和阅读理解，总容量为两页。学生完成练习
的时间控制在十五分钟左右。在周末，设有“快乐周末”版块，分“教你一招”“美文
赏析”两个栏目，在引导学生愉快阅读的同时，评析解题步骤和答题技巧……
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